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MiÔn dÞch (immunity) lµ tr¹ng th¸i hay kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng víi bÖnh tËt, ®Æc biÖt lµ c¸c 
bÖnh nhiÔm trïng. HÖ thèng miÔn dÞch (immune system) lµ tËp hîp c¸c tÕ bµo, m« vµ c¸c 
ph©n tö tham gia vµo qu¸ tr×nh ®Ò kh¸ng chèng nhiÔm trïng. §¸p øng miÔn dÞch (immune 
response) lµ ph¶n øng cã sù phèi hîp cña c¸c tÕ bµo vµ ph©n tö thµnh phÇn cña hÖ thèng miÔn 
dÞch. MiÔn dÞch häc (Immunology) lµ m«n häc nghiªn cøu vÒ hÖ thèng miÔn dÞch vµ c¸c ®¸p 
øng cña hÖ thèng nµy tr−íc c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh x©m nhËp vµo c¬ thÓ. Chøc n¨ng sinh lý cña 
hÖ thèng miÔn dÞch lµ ng¨n ngõa nh÷ng nhiÔm trïng míi vµ lo¹i bá c¸c nhiÔm trïng ®· x¶y ra. 
TËp “Bµi gi¶ng MiÔn dÞch häc” nµy ®−îc biªn so¹n víi môc ®Ých gióp ng−êi häc t×m hiÓu hÖ 
thèng miÔn dÞch d−íi gãc ®é chøc n¨ng c¨n b¶n nµy. 

Chóng ta cã thÓ dÔ dµng nhËn ra tÇm quan träng cña hÖ thèng miÔn dÞch ®èi víi søc khoÎ 
con ng−êi qua quan s¸t nh÷ng ng−êi bÞ thiÕu hôt miÔn dÞch. Nh÷ng ng−êi nµy dÔ m¾c ph¶i c¸c 
lo¹i nhiÔm trïng nguy hiÓm cã thÓ ®e do¹ tÝnh m¹ng. Ng−îc l¹i, sö dông vaccine ®Ó kÝch thÝch 
c¸c ®¸p øng miÔn dÞch chèng l¹i c¸c vi sinh vËt lµ ph−¬ng ph¸p hiÖu qu¶ nhÊt gióp c¬ thÓ ®Ò 
kh¸ng chèng l¹i c¸c lo¹i nhiÔm trïng, vµ nhê cã vaccine chóng ta ®· lo¹i bá ®−îc bÖnh ®Ëu 
mïa (mét lo¹i bÖnh g©y ra bëi virus) trªn ph¹m vi toµn cÇu. Tõ khi ®¹i dÞch AIDS (acquired 
immuno-deficiency syndrome – héi chøng suy gi¶m miÔn dÞch m¾c ph¶i) xuÊt hiÖn vµo nh÷ng 
n¨m 1980 l¹i cµng cho chóng ta thÊy râ tÇm quan träng cña hÖ thèng miÔn dÞch trong viÖc b¶o 
vÖ c¬ thÓ tr−íc c¸c lo¹i nhiÔm trïng.  

Tuy nhiªn, miÔn dÞch häc kh«ng dõng l¹i ë chç chØ nghiªn cøu vÒ c¸c bÖnh nhiÔm trïng. 
Nhê cã c¸c nghiªn cøu MiÔn dÞch ghÐp chóng ta míi hiÓu ®−îc ®¸p øng miÔn dÞch chÝnh lµ 
nguyªn nh©n g©y th¶i bá c¸c tÕ bµo vµ m« ghÐp kh¸c gen, vµ lµ rµo c¶n chñ yÕu ®èi víi sù 
thµnh c«ng cña khoa häc ghÐp t¹ng - mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ngµy cµng ®−îc sö dông réng 
r·i ®Ó thay thÕ c¸c c¬ quan bÞ mÊt chøc n¨ng. Nhê kÕt qu¶ cña c¸c nghiªn cøu MiÔn dÞch trong 
ung th− chóng ta ®· biÕt chÝnh hÖ thèng miÔn dÞch cña c¬ thÓ ®ãng vai trß kiÓm so¸t sù xuÊt 
hiÖn vµ lo¹i bá c¸c tÕ bµo ung th−. V× thÕ ng−êi ta ®ang cè g¾ng ®iÒu trÞ ung th− b»ng c¸ch 
kÝch thÝch c¸c ®¸p øng miÔn dÞch chèng l¹i c¸c tÕ bµo ung th− trong nhiÒu lo¹i bÖnh lý ¸c tÝnh 
ë ng−êi. Ngoµi ra, c¸c ®¸p øng miÔn dÞch bÊt th−êng còng lµ nguyªn nh©n cña nhiÒu lo¹i bÖnh 
lý cã tû lÖ m¾c bÖnh vµ tö vong cao lµ ®èi t−îng nghiªn cøu cña MiÔn dÞch bÖnh lý. V× nh÷ng 
lý do trªn, chuyªn ngµnh MiÔn dÞch häc ®· thu hót ®−îc sù chó ý cña ®«ng ®¶o c¸c nhµ l©m 
sµng, c¸c nhµ khoa häc thuéc c¸c chuyªn ngµnh kh¸c vµ cña c¶ céng ®ång. MÆc dï MiÔn dÞch 
häc hiÖn ®¹i ®−îc coi lµ mét chuyªn ngµnh trÎ so víi lÞch sö ph¸t triÓn cña Y häc, nh−ng trong 
h¬n 100 n¨m tån t¹i cña gi¶i Nobel ®· cã trªn 10 c«ng tr×nh nghiªn cøu vµ ph¸t kiÕn MiÔn 
dÞch häc ®−îc trao gi¶i Nobel y sinh häc (b¶ng 1.1), thÓ hiÖn sù ghi nhËn c¸c ®ãng gãp to lín 
cña MiÔn dÞch häc ®èi víi sù ph¸t triÓn cña Y häc nãi riªng vµ Khoa häc sù sèng nãi chung. 

Trong bµi më ®Çu nµy chóng ta sÏ t×m hiÓu mét sè thuËt ng÷ cã tÝnh danh ph¸p miÔn dÞch 
häc, mét sè ®Æc ®iÓm chung vµ næi bËt cña c¸c ®¸p øng miÔn dÞch. Nh÷ng nguyªn lý c¬ b¶n 
®−îc ®Ò cËp trong bµi më ®Çu nµy sÏ cßn ®−îc tr×nh bÇy chi tiÕt h¬n trong nh÷ng bµi sau. 
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B¶ng 1.1: C¸c nghiªn cøu MiÔn dÞch häc ®o¹t gi¶i th−ëng Nobel 
 

N¨m Nhµ miÔn dÞch häc Quèc tÞch Nghiªn cøu 

1901 Emil von Behring §øc HuyÕt thanh kh¸ng ®éc tè 

1905 Robert Koch §øc MiÔn dÞch tÕ bµo chèng bÖnh lao 

1908 Elie Metchnikoff 
Paul Ehrlich 

Nga 
§øc 

Vai trß cña hiÖn t−îng thùc bµo (Metchnikoff) vµ 
cña kh¸ng ®éc tè (Ehrlich) trong miÔn dÞch 

1913 Charles Richet Ph¸p Gi¶i mÉn c¶m 

1919 Jules Border BØ Tan vi khuÈn bëi bæ thÓ 

1930 Karl Landsteiner Mü Ph¸t hiÖn nhãm m¸u cña ng−êi 

1951 Max Theiler Nam Phi Ph¸t triÓn vaccine chèng bÖnh sèt r¬m 

1957 Daniel Bovet Thuþ  Sü Kh¸ng histamine 

1960 F. Marfarlane Burnet 
Peter Medawar 

óc 
Anh 

Ph¸t hiÖn vÒ dung n¹p miÔn dÞch thu ®−îc 

1972 Rodney R. Porter 
Gerald M. Edelman 

Anh 
Mü 

CÊu tróc ho¸ häc cña kh¸ng thÓ 

1977 Rosalyn R. Yalow Mü Ph¸t triÓn thö nghiÖm miÔn dÞch phãng x¹ 
(radioimmunoassay – RIA) 

1980 George Snell 
Jean Daussct 
Baruj Benacerraf 

Mü 
Ph¸p 
Mü 

Phøc hîp hoµ hîp m« chñ yÕu  
(major histocompatibility complex – MHC) 

1984 Cesar Milstein 
George E. Kohler 

Anh 
§øc 

Kh¸ng thÓ ®¬n cl«n 

1987 Susumu Tonegawa NhËt S¾p xÕp gen trong qu¸ tr×nh t¹o kh¸ng thÓ 

1991 E. Donnall Thomas 
Joseph Murray 

Mü 
Mü 

MiÔn dÞch ghÐp 

1996 Peter C. Doherty 
Rolf M. Zinkernagel 

óc 
Thuþ Sü 

Vai trß cña phøc hîp hoµ hîp m« chñ yÕu trong 
nhËn diÖn kh¸ng nguyªn bëi c¸c tÕ bµo lympho T 

 

1. Ph©n lo¹i miÔn dÞch vµ ®¸p øng miÔn dÞch 

1.1. MiÔn dÞch tù nhiªn/kh«ng ®Æc hiÖu vµ miÔn dÞch thÝch øng/®Æc hiÖu 

MiÔn dÞch tù nhiªn (natural/native immunity hay innate immunity) lµ tr¹ng th¸i miÔn dÞch 
lu«n lu«n tån t¹i mét c¸ch tù nhiªn ë c¸c c¸ thÓ sinh ra vµ ph¸t triÓn b×nh th−êng, cã t¸c dông 
th−êng trùc b¶o vÖ c¬ thÓ ngay lËp tøc (ngay khi míi sinh ra còng nh− ngay khi nhiÔm trïng 
míi x¶y ra) ng¨n chÆn kh«ng cho vi sinh vËt x©m nhËp vµo c¸c m« vµ nhanh chãng lo¹i bá c¸c 
vi sinh vËt nÕu nh− chóng ®· x©m nhËp vµo m« råi. Tr¹ng th¸i miÔn dÞch nµy cã ®−îc th«ng 
qua qu¸ tr×nh tiÕn ho¸ l©u dµi cña mçi loµi sinh vËt vµ ®−îc di truyÒn tõ ®êi nµy qua ®êi kh¸c.  

Tham gia b¶o ®¶m cho c¬ thÓ cã ®−îc kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng tù nhiªn ®ã lµ hÖ thèng miÔn 
dÞch tù nhiªn. Phßng tuyÕn ®Çu tiªn cña miÔn dÞch tù nhiªn bao gåm hµng rµo biÓu m« (da vµ 
niªm m¹c), c¸c tÕ bµo chuyªn biÖt vµ c¸c chÊt kh¸ng sinh tù nhiªn cã mÆt ë biÓu m«. TÊt c¶ 
c¸c thµnh phÇn nµy cã chøc n¨ng chung lµ ng¨n chÆn sù x©m nhËp cña vi sinh vËt vµo c¬ thÓ. 
NÕu c¸c vi sinh vËt ®· xuyªn qua ®−îc líp biÓu m« nµy vµ x©m nhËp vµo c¸c m« hoÆc vµo hÖ 
tuÇn hoµn th× chóng sÏ bÞ tÊn c«ng bëi c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo, c¸c tÕ bµo giÕt tù 
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nhiªn (natural killer cell – gäi t¾t lµ tÕ bµo NK), vµ c¸c protein trong huyÕt t−¬ng vµ dÞch gian 
bµo nh− c¸c protein cña bæ thÓ (h×nh 1.1).  

HÖ thèng miÔn dÞch tù nhiªn cã kh¶ n¨ng nhËn diÖn vµ ph¶n øng chèng l¹i c¸c vi sinh vËt 
nh−ng kh«ng ph¶n øng chèng l¹i c¸c chÊt ngo¹i lai kh«ng cã nguån gèc tõ c¸c vi sinh vËt. C¸c 
c¬ chÕ kh¸c nhau cña miÔn dÞch tù nhiªn cã thÓ nhËn ra c¸c ph©n tö ®−îc t¹o ra bëi c¸c lo¹i vi 
sinh vËt kh¸c nhau. Tuy nhiªn, hÖ thèng nµy ph¶n øng b»ng c¸c c¬ chÕ gièng nhau tr−íc sù 
tÊn c«ng cña nhiÒu lo¹i vi sinh vËt kh¸c nhau. Nãi c¸ch kh¸c lµ c¸c c¬ chÕ ®Ò kh¸ng cña miÔn 
dÞch tù nhiªn kh«ng cã tÝnh ®Æc hiÖu víi tõng lo¹i vi sinh vËt. ChÝnh v× thÕ mµ nh×n d−íi gãc 
®é mÇm bÖnh th× kh¶ n¨ng miÔn dÞch nµy ®−îc gäi lµ miÔn dÞch kh«ng ®Æc hiÖu (non-specific 
immunity), vµ c¸c c¬ chÕ ®¸p øng cña hÖ thèng miÔn dÞch tù nhiªn cßn ®−îc gäi lµ ®¸p øng 
miÔn dÞch kh«ng ®Æc hiÖu (non-specific immune response). 

 

 
 

H×nh 1.1: C¸c c¬ chÕ c¨n b¶n cña miÔn dÞch tù nhiªn/kh«ng ®Æc hiÖu vµ miÔn dÞch thÝch 
øng/®Æc hiÖu. MiÔn dÞch tù nhiªn ®−îc thùc hiÖn bëi c¸c c¬ chÕ c¬ vµ ho¸ häc (hµng rµo biÓu m«), c¬ 
chÕ tÕ bµo (c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo, tÕ bµo NK) vµ c¸c protein cña huyÕt thanh nh− bæ thÓ. 
MiÔn dÞch thÝch øng ®−îc thùc hiÖn bëi c¸c c¬ chÕ do c¸c tÕ bµo lympho ®¶m tr¸ch, xuÊt hiÖn muén 
h¬n, tham gia vµo b¶o vÖ c¬ thÓ chèng nhiÔm trïng ë giai ®o¹n muén h¬n nh−ng hiÖu qu¶ h¬n. 

 

MÆc dï miÔn dÞch tù nhiªn cã thÓ chèng l¹i mét c¸ch hiÖu qu¶ nhiÒu lo¹i nhiÔm trïng, 
song c¸c vi sinh vËt g©y bÖnh cho ng−êi l¹i tiÕn ho¸ ®Ó chèng l¹i kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng tù nhiªn 
cña ng−êi. HËu qu¶ lµ trong nhiÒu tr−êng hîp vi sinh vËt vÉn th©m nhËp sau ®ã tån t¹i vµ nh©n 
lªn trong c¬ thÓ. C¬ thÓ cÇn t¹o ra c¸c c¬ chÕ ®Ò kh¸ng ®Ó chèng l¹i chóng vµ ®ã chÝnh lµ chøc 
n¨ng cña c¸c thµnh phÇn cña hÖ thèng miÔn dÞch thÝch øng (adaptive immunity). Nãi c¸ch 
kh¸c miÔn dÞch thÝch øng lµ lo¹i ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ b×nh th−êng ch−a cã, sau ®ã ®−îc kÝch 
thÝch t¹o ra bëi c¸c vi sinh vËt khi chóng ®· x©m nhËp vµo c¸c m« råi, vµ nh− vËy kiÓu ®¸p 
øng nµy lµ ®Ó “thÝch øng” (adapt) víi sù cã mÆt cña c¸c vi sinh vËt khi chóng ®· x©m nhËp vµo 
c¬ thÓ.  

Trong khi c¸c c¬ chÕ cña miÔn dÞch tù nhiªn nhËn diÖn c¸c cÊu tróc gièng nhau gi÷a c¸c vi 
sinh vËt kh¸c nhau ®Ó tÊn c«ng vµo ®ã (vµ nh− vËy kh«ng ®Æc hiÖu víi lo¹i mÇm bÖnh nµo c¶) 
th× c¸c tÕ bµo lympho lµ thµnh phÇn cña ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng l¹i cã kh¶ n¨ng ph©n biÖt 
vµ nhËn diÖn c¸c chÊt kh¸c nhau do c¸c vi sinh vËt t¹o ra ®Ó tÊn c«ng b»ng c¸c c¬ chÕ riªng 
biÖt cho mçi vi sinh vËt (vµ nh− vËy lµ ®Æc hiÖu víi tõng mÇm bÖnh). VÝ dô, c¸c kh¸ng thÓ 
(s¶n phÈm cña tÕ bµo lympho B ho¹t ho¸ t¹o ra) cã chøc n¨ng lo¹i bá c¸c vi sinh vËt cã trong 



Häc viÖn Qu©n y                                                                              Bé m«n MiÔn dÞch häc 

 4 

c¸c dÞch ngo¹i bµo; c¸c tÕ bµo lympho T ho¹t ho¸ th× lo¹i bá c¸c vi sinh vËt sèng bªn trong c¸c 
tÕ bµo cña tóc chñ (h×nh 1.1). V× thÕ c¸c ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng cßn ®−îc gäi lµ ®¸p øng 
miÔn dÞch ®Æc hiÖu (specific immune response). C¸c ph©n tö mµ vi sinh vËt t¹o ra còng nh− 
nh÷ng ph©n tö kh«ng cã nguån gèc tõ vi sinh vËt khi x©m nhËp vµo c¬ thÓ cã kh¶ n¨ng kÝch 
thÝch sinh ra ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng th× ®−îc gäi lµ c¸c kh¸ng nguyªn (antigen) (xem bµi 
Kh¸ng nguyªn).  

C¸c ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng th−êng chØ ®−îc t¹o ra khi ®¸p øng miÔn dÞch tù nhiªn 
kh«ng ng¨n c¶n ®−îc vi sinh vËt vµ ®· ®Ó cho chóng hoÆc c¸c kh¸ng nguyªn cña chóng x©m 
nhËp qua hµng rµo biÓu m« g©y nguy hiÓm cho c¬ thÓ. Khi bÞ vi sinh vËt x©m nhËp, c¸c thµnh 
phÇn cña miÔn dÞch tù nhiªn sÏ b¸o ®éng cho c¸c thµnh phÇn cña hÖ thèng miÔn dÞch thÝch 
øng, khëi ®éng hÖ thèng nµy nh»m t¹o c¸c c¸c c¬ chÕ hiÖu qu¶ h¬n ®Ó lo¹i bá c¸c vi sinh vËt 
vµ kh¸ng nguyªn cña chóng. HÖ thèng miÔn dÞch tù nhiªn “b¸o ®éng” vµ “khëi ®éng” ®¸p øng 
miÔn dÞch thÝch øng qua viÖc th©u tãm vµ vËn chuyÓn c¸c kh¸ng nguyªn cña vi sinh vËt tíi c¸c 
c¬ quan lympho ®Ó tr×nh diÖn cho c¸c tÕ bµo lympho cña hÖ thèng miÔn dÞch thÝch øng nhËn 
diÖn ®ång thêi cung cÊp c¸c tÝn hiÖu ®Ó ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo nµy.  

C¸c ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng th−êng sö dông chÝnh c¸c tÕ bµo vµ ph©n tö cña hÖ thèng 
miÔn dÞch tù nhiªn ®Ó lo¹i bá c¸c vi sinh vËt, ®ång thêi miÔn dÞch thÝch øng còng lµm t¨ng 
c−êng mét c¸ch m¹nh mÏ c¸c c¬ chÕ kh¸ng vi sinh vËt cña miÔn dÞch tù nhiªn. VÝ dô nh− c¸c 
kh¸ng thÓ (mét thµnh phÇn cña miÔn dÞch thÝch øng) b¸m vµo c¸c vi sinh vËt vµ c¸c vi sinh vËt 
®· bÞ c¸c c¸c kh¸ng thÓ bao phñ nh− vËy sÏ dÔ dµng b¸m vµo vµ ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo lµm 
nhiÖm vô thùc bµo (mét thµnh phÇn cña miÔn dÞch tù nhiªn) cã vai trß nuèt vµ sau ®ã ph¸ huû 
c¸c vi sinh vËt. Nãi c¸ch kh¸c lµ miÔn dÞch thÝch øng sö dông c¸c c¬ chÕ cña miÔn dÞch tù 
nhiªn, “vò trang” cho chóng ®Ó cho chóng tÊn c«ng m¹nh h¬n vµ nh¾m ®Æc hiÖu vµo mét vi 
sinh vËt cô thÓ. Cã rÊt nhiÒu vÝ dô t−¬ng tù vÒ sù hîp t¸c gi÷a miÔn dÞch tù nhiªn vµ miÔn dÞch 
thÝch øng sÏ ®−îc ®Ò cËp ®Õn trong c¸c bµi tiÕp theo. 

1.2. MiÔn dÞch tù nhiªn vµ miÔn dÞch thu ®−îc; miÔn dÞch chñ ®éng vµ miÔn 
dÞch thô ®éng 

Nh− trªn ®· tr×nh bµy, kh¶ n¨ng miÔn dÞch tù nhiªn kh«ng ®Æc hiÖu cã ngay tõ khi míi 
sinh ra cßn kh¶ n¨ng miÔn dÞch thÝch øng ®Æc hiÖu ban ®Çu kh«ng cã, kh¶ n¨ng nµy xuÊt hiÖn 
muén h¬n, nªn tr¹ng th¸i miÔn dÞch thÝch øng cßn ®−îc gäi lµ miÔn dÞch thu ®−îc (acquired 
immunity). Cã hai kh¶ n¨ng ®Ó mét c¬ thÓ cã ®−îc tr¹ng th¸i miÔn dÞch thu ®−îc: 

 Thø nhÊt, tù c¬ thÓ ®ã t¹o ra sau khi tiÕp xóc víi kh¸ng nguyªn do bÞ nhiÔm trïng tù 
nhiªn hoÆc sau khi dïng vaccine (vi sinh vËt hoÆc kh¸ng nguyªn cña vi sinh vËt kh«ng 
cã kh¶ n¨ng g©y bÖnh nh−ng vÉn cã kh¶ n¨ng kÝch thÝch c¬ thÓ sinh ra ®¸p øng miÔn 
dÞch thÝch øng) th× gäi lµ miÔn dÞch chñ ®éng (active immunity). Mét c¸ thÓ nµo ®ã ®· 
tiÕp xóc víi c¸c kh¸ng nguyªn cña mét vi sinh vËt sÏ h×nh thµnh mét ®¸p øng chñ ®éng 
®Ó lo¹i bá vi sinh vËt ®ã vµ t¹o ra kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng chèng l¹i vi sinh vËt ®ã trong lÇn 
nhiÔm tiÕp theo. C¸ thÓ ®ã ®−îc gäi lµ ®· miÔn dÞch víi vi sinh vËt ®ã. Ng−îc l¹i, c¸ 
thÓ ch−a cã miÔn dÞch víi mét vi sinh vËt nµo ®ã lµ c¸ thÓ tr−íc ®ã ch−a tõng tiÕp xóc 
víi c¸c kh¸ng nguyªn cña vi sinh vËt nµy (qua l©y nhiÔm hoÆc dïng vaccine). Chóng ta 
sÏ tËp trung chñ yÕu vµo c¸c c¬ chÕ miÔn dÞch chñ ®éng. 

 Thø hai, do c¬ thÓ ®ã ®−îc chuyÓn c¸c s¶n phÈm cña ®¸p øng miÔn dÞch chñ ®éng 
(kh¸ng thÓ hoÆc c¸c tÕ bµo lympho) tõ c¬ thÓ ®· cã ®¸p øng miÔn dÞch chñ ®éng sang 
th× gäi lµ miÔn dÞch thô ®éng (passive immunity). §iÒu nµy còng cã thÓ diÔn ra tù 
nhiªn (vÝ dô c¸c kh¸ng thÓ ®−îc chuyÓn tõ mÑ sang thai nhi vµ trÎ s¬ sinh qua nhau 
thai vµ s÷a mÑ) hay nh©n t¹o (sö dông huyÕt thanh hay tÕ bµo lympho trong ®iÒu trÞ). 
Mét sè tµi liÖu cßn chia nhá kh¶ n¨ng nµy thµnh hai vµ gäi tr¹ng th¸i miÔn dÞch cã 
®−îc nhê chuyÓn c¸c kh¸ng thÓ lµ miÔn dÞch thô ®éng, cßn tr¹ng th¸i miÔn dÞch cã 
®−îc nhê chuyÓn c¸c tÕ bµo lympho lµ miÔn dÞch vay m−în (adoptive immunity). 
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Trong mét kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh t−¬ng øng víi thêi gian tån t¹i cña c¸c tÕ bµo 
lympho hoÆc c¸c kh¸ng thÓ ®−îc ®−a vµo, th× c¬ thÓ nhËn Êy cã kh¶ n¨ng chèng l¹i 
®−îc nhiÔm trïng. V× thÕ c¸c biÖn ph¸p t¹o miÔn dÞch thô ®éng rÊt h÷u Ých trong viÖc 
nhanh chãng cung cÊp tr¹ng th¸i miÔn dÞch ngay c¶ tr−íc khi c¸ thÓ ®ã h×nh thµnh 
®−îc ®¸p øng miÔn dÞch chñ ®éng. Tuy nhiªn miÔn dÞch thô ®éng kh«ng t¹o ra ®−îc 
søc ®Ò kh¸ng l©u bÒn chèng l¹i nhiÔm trïng.  

HiÖn nay trong c¸c tµi liÖu tiÕng Anh sö dông mét sè c¸ch ph©n lo¹i c¸c tr¹ng th¸i miÔn 
dÞch vµ ®¸p øng miÔn dÞch kh¸c nhau lµm xuÊt hiÖn nhiÒu thuËt ng÷ vµ cÆp thuËt ng÷ kh¸c 
nhau (b¶ng 1.2). C¸c c¸ch ph©n lo¹i nµy dùa vµo c¸c tiªu chÝ kh¸c nhau vµ xuÊt hiÖn theo tr×nh 
tù thêi gian kh¸c nhau. Mét sè tµi liÖu dïng thèng nhÊt mét ph−¬ng ¸n, nh−ng còng cã tµi liÖu 
gi¸o khoa dïng ®ång thêi nhiÒu ph−¬ng ¸n kh¸c nhau sinh ra phøc t¹p vµ cã thÓ dÉn ®Õn hiÓu 
nhÇm. C©u hái nhiÒu ng−êi b¨n kho¨n lµ liÖu c¸c thuËt ng÷ ë c¸c ph−¬ng ¸n ph©n lo¹i nµy 
cã ®ång nhÊt víi nhau hay kh«ng, nãi c¸ch kh¸c lµ cã thÓ dïng ho¸n vÞ cho nhau ®−îc 
kh«ng? 

 
B¶ng 1.2: C¸c cÆp thuËt ng÷ chØ c¸c lo¹i miÔn dÞch 

 

1 
 
 

2 
 
 

3 
 

MiÔn dÞch tù nhiªn 
(natural/native immunity) 

↑↓ 
MiÔn dÞch tù nhiªn (bÈm sinh) 

(innate immunity) 
↑↓ 

MiÔn dÞch kh«ng ®Æc hiÖu 
(non-specific immunity) 

> < 
 
 

> < 
 
 

> < 
 

MiÔn dÞch thu ®−îc 
(acquired immunity) 

↑↓ ? 
MiÔn dÞch thÝch øng 
(adaptive immunity) 

↑↓ 
MiÔn dÞch ®Æc hiÖu 
(specific immunity) 

 
 

Cã thÓ nãi, vÕ tr¸i cña b¶ng nµy hoµn toµn ®ång nhÊt víi nhau vµ do ®ã cã thÓ dïng 
ho¸n ®æi cho nhau hoÆc dïng cïng nhau ®Ó nhÊn m¹nh thªm ý nghÜa cña mçi tr¹ng 
th¸i/®¸p øng miÔn dÞch. MÆc dï trong tiÕng Anh tõ “natural” vµ “native” ®ång nghÜa víi nhau 
(®Òu lµ “tù nhiªn”) cßn “innate” cã nghÜa lµ “bÈm sinh”, nh−ng c¸c tr¹ng th¸i miÔn dÞch tù 
nhiªn vµ bÈm sinh ®Òu lµ mét nªn chóng ta cã thÓ ViÖt ho¸ c¶ “natural/native immubity” vµ 
“innate immunity” ®Òu lµ miÔn dÞch tù nhiªn cho thèng nhÊt víi c¸c tµi liÖu tiÕng ViÖt hiÖn 
hµnh. Bªn c¹nh ®ã, xÐt theo tÝnh ®Æc hiÖu víi tõng lo¹i vi sinh vËt th× c¸c c¬ chÕ ®¸p øng miÔn 
dÞch tù nhiªn kh«ng mang tÝnh ®Æc hiÖu nªn vÕ tr¸i cña B¶ng 1.2 lµ ®ång nhÊt. Ngoµi ra khi 
nãi “miÔn dÞch bÈm sinh” cã thÓ dÉn ®Õn hiÓu nhÇm kh¶ n¨ng miÔn dÞch bÈm sinh t−¬ng øng 
víi kh¶ n¨ng miÔn dÞch ë trÎ s¬ sinh. TrÎ s¬ sinh, mÆc dï hÖ thèng miÔn dÞch thÝch øng ch−a 
hoµn chØnh, nh−ng ë trÎ ngoµi kh¶ n¨ng miÔn dÞch tù nhiªn kh«ng ®Æc hiÖu cßn cã kh¶ n¨ng 
miÔn dÞch thu ®−îc thô ®éng vµ ®Æc hiÖu nhê c¸c kh¸ng thÓ ®−îc chuyÓn tõ mÑ sang thai nhi 
qua nhau thai vÉn cßn tån t¹i trong m¸u cña trÎ s¬ sinh vµ c¸c kh¸ng thÓ vµ tÕ bµo ®−îc 
chuyÓn tõ mÑ sang trÎ qua s÷a mÑ.  

ë vÕ ph¶i, vÒ c¬ b¶n th× chóng gÇn gièng nhau vµ nÕu chØ quan t©m ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò 
chung th× dïng thay thÕ cho nhau ®−îc. Tuy nhiªn khi xem xÐt kü cã thÓ thÊy nh÷ng ®iÓm 
kh«ng trïng lÆp víi nhau. C¸c c¬ chÕ miÔn dÞch thÝch øng ®Òu cã tÝnh ®Æc hiÖu vµ tr¹ng th¸i 
miÔn dÞch thu ®−îc dï lµ chñ ®éng hay thô ®éng còng ®Òu cã tÝnh ®Æc hiÖu nªn vÕ ph¶i cña 
ph−¬ng ¸n 1 vµ 3 lµ ®ång nhÊt. Tuy nhiªn, ë ph−¬ng ¸n ph©n lo¹i thø 2, nãi ®Õn miÔn dÞch 
thÝch øng lµ ¸m chØ kh¶ n¨ng chñ ®éng tÊn c«ng cña c¬ thÓ ®èi víi kh¸ng nguyªn, nªn miÔn 
dÞch thÝch øng chØ t−¬ng øng víi miÔn dÞch thu ®−îc lo¹i chñ ®éng (active immunity) cña 
ph−¬ng ¸n 1, chø kh«ng bao gåm c¶ miÔn dÞch thu ®−îc lo¹i thô ®éng (passive immunity). 
H×nh 1.2 s¬ ®å ho¸ kh¶ n¨ng miÔn dÞch cña c¬ thÓ vµ c¸c lo¹i miÔn dÞch vµ ®¸p øng miÔn dÞch 
t¹o nªn kh¶ n¨ng ®ã. 
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H×nh 1.2: S¬ ®å ho¸ c¸c ph©n lo¹i tr¹ng th¸i/®¸p øng miÔn dÞch 

 

2. C¸c lo¹i ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng 
Cã hai lo¹i ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng ®−îc gäi lµ ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ (humoral 

immune response) vµ ®¸p øng miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo (cell-mediated immune 
response) (gäi t¾t lµ ®¸p øng miÔn dÞch tÕ bµo) ®−îc thùc hiÖn bëi c¸c tÕ bµo vµ ph©n tö kh¸c 
nhau. §¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ ®Ó chèng l¹i c¸c vi sinh vËt sèng bªn ngoµi cßn ®¸p øng 
miÔn dÞch tÕ bµo ®Ó chèng l¹i c¸c vi sinh vËt sèng bªn trong tÕ bµo cña tóc chñ (h×nh 1.3). §¸p 
øng miÔn dÞch dÞch thÓ ®−îc thùc hiÖn bëi c¸c protein ®−îc gäi lµ c¸c kh¸ng thÓ (antibody) do 
c¸c tÕ bµo lympho B biÖt ho¸ t¹o ra. C¸c kh¸ng thÓ ®−îc chÕ tiÕt vµo hÖ thèng tuÇn hoµn vµ 
vµo c¸c dÞch tiÕt cña c¸c mµng nhÇy. C¸c kh¸ng thÓ cã vai trß trung hoµ vµ lo¹i bá c¸c vi sinh 
vËt cïng c¸c ®éc tè do chóng t¹o ra xuÊt hiÖn trong m¸u vµ trong c¸c lumen cña c¸c c¬ quan 
cã mµng nhÇy che phñ nh− ®−êng tiªu ho¸ vµ ®−êng h« hÊp. Mét trong sè nh÷ng chøc n¨ng 
quan träng nhÊt cña kh¸ng thÓ ®ã lµ ng¨n chÆn c¸c vi sinh vËt xuÊt hiÖn ë c¸c mµng nhÇy còng 
nh− khi chóng cßn ®ang ë trong m¸u, kh«ng cho chóng x©m nhËp vµo c¸c tÕ bµo vµ m« liªn 
kÕt. B»ng c¸ch ®ã c¸c kh¸ng thÓ cã thÓ ng¨n ngõa ®−îc nhiÔm trïng ngay ë giai ®o¹n rÊt sím 
kh«ng cho chóng xuÊt hiÖn.  

Tuy nhiªn, c¸c kh¸ng thÓ l¹i kh«ng cã kh¶ n¨ng tiÕp cËn ®−îc c¸c vi sinh vËt sèng vµ nh©n 
lªn bªn trong c¸c tÕ bµo cña tóc chñ bÞ nhiÔm chóng. D¹ng ®¸p øng ®Ò kh¸ng chèng l¹i c¸c vi 
sinh vËt néi bµo Êy ®−îc gäi lµ miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo v× ®¸p øng nµy ®−îc thùc hiÖn 
bëi c¸c tÕ bµo cã tªn gäi lµ c¸c tÕ bµo lympho T. Mét sè tÕ bµo lympho T cã t¸c dông ho¹t ho¸ 
c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo tiªu huû c¸c vi sinh vËt mµ chóng ®· nuèt vµo råi chøa trong 
c¸c bäng thùc bµo. C¸c tÕ bµo lympho kh¸c th× l¹i cã vai trß giÕt chÕt bÊt kú tÕ bµo nµo cña tóc 
chñ cã chøa c¸c vi sinh vËt trong bµo t−¬ng cña chóng. Nh− sÏ ®−îc tr×nh bÇy trong c¸c bµi 
Kh¸ng thÓ vµ bµi §¸p øng miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo, c¸c kh¸ng thÓ do c¸c tÕ bµo 
plasma biÖt ho¸ tõ tÕ bµo lympho B t¹o ra nh»m môc ®Ých nhËn diÖn mét c¸ch ®Æc hiÖu c¸c 
kh¸ng nguyªn cña vi sinh vËt ngo¹i bµo, cßn c¸c tÕ bµo lympho T th× nhËn diÖn c¸c kh¸ng 
nguyªn ®−îc t¹o ra bëi c¸c vi sinh vËt néi bµo ®Ó tiªu diÖt tÕ bµo nhiÔm vi sinh vËt cïng víi vi 
sinh vËt nhiÔm trong tÕ bµo Êy. Mét ®iÓm kh¸c biÖt quan träng n÷a gi÷a c¸c tÕ bµo lympho T 
vµ B ®ã lµ hÇu hÕt c¸c tÕ bµo lympho T chØ nhËn diÖn c¸c kh¸ng nguyªn cã b¶n chÊt lµ protein 
cña vi sinh vËt ®· qua xö lý thµnh c¸c peptide trong khi ®ã c¸c kh¸ng thÓ cã kh¶ n¨ng nhËn 
diÖn nhiÒu lo¹i ph©n tö kh¸c nhau cña vi sinh vËt bao gåm c¸c protein, carbohydrate vµ lipid ë 
d¹ng cÊu h×nh kh«ng gian nguyªn thuû kh«ng qua xö lý. 

 

MiÔn dÞch tù nhiªn MiÔn dÞch thu ®−îc 

MiÔn dÞch tù nhiªn MiÔn dÞch thÝch øng

MiÔn dÞch kh«ng ®Æc hiÖu MiÔn dÞch ®Æc hiÖu 

Chñ ®éng Thô ®éng 

Kh¶ n¨ng miÔn dÞch cña mét c¬ thÓ
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H×nh 1.3: C¸c lo¹i ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng. §¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ chèng l¹i c¸c vi sinh 
vËt ngo¹i bµo; ®¸p øng miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo chèng l¹i c¸c vi sinh vËt néi bµo vµ c¸c tÕ bµo 
nhiÔm vi sinh vËt. 

 

3. §Æc ®iÓm cña ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng 
C¸c ®Æc ®iÓm quan träng nhÊt cña ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng vµ còng lµ c¸c ®Æc ®iÓm ®Ó 

ph©n biÖt gi÷a miÔn dÞch thÝch øng víi miÔn dÞch tù nhiªn ®ã lµ tÝnh ®Æc hiÖu ®èi víi c¸c 
kh¸ng nguyªn cã cÊu tróc kh¸c nhau vµ trÝ nhí miÔn dÞch ®èi víi kh¸ng nguyªn ®· tiÕp xóc 
tr−íc ®ã (b¶ng 1.3). 

 
B¶ng 1.3: §Æc ®iÓm cña c¸c ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng 

 

§Æc ®iÓm TÇm quan träng ®èi víi miÔn dÞch chèng vi sinh vËt 

TÝnh ®Æc hiÖu Kh¶ n¨ng nhËn diÖn vµ ®¸p øng víi nhiÒu lo¹i vi sinh vËt kh¸c nhau 

TrÝ nhí C¸c ®¸p øng m¹nh h¬n ®èi víi c¸c tr−êng hîp t¸i nhiÔm hoÆc nhiÔm 
trïng kÐo dµi 

TÝnh chuyªn biÖt C¸c ®¸p øng chèng l¹i c¸c vi sinh vËt kh¸c nhau ®−îc tèi −u ho¸ ®Ó 
chèng l¹i c¸c vi sinh vËt ®ã 

TÝnh kh«ng ph¶n øng 
víi c¸c kh¸ng nguyªn 
cña c¬ thÓ 

Ng¨n c¶n c¸c ®¸p øng miÔn dÞch g©y tæn th−¬ng cho c¸c tÕ bµo vµ 
m« cña c¬ thÓ 
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3.1. TÝnh ®Æc hiÖu 

TÝnh ®Æc hiÖu cña c¸c ®¸p øng miÔn dÞch ®−îc minh ho¹ b»ng quan s¸t cho thÊy tiÕp xóc 
tr−íc ®ã víi mét kh¸ng nguyªn sÏ t¹o ra ®−îc c¸c ®¸p øng m¹nh h¬n trong nh÷ng lÇn thö 
th¸ch tiÕp theo víi cïng kh¸ng nguyªn ®ã, nh−ng ®¸p øng kh«ng m¹nh h¬n khi thö th¸ch víi 
nh÷ng kh¸ng nguyªn kh¸c, cho dï lµ c¸c kh¸ng nguyªn t−¬ng ®èi gièng nhau (h×nh 1.4). Nh− 
vËy ®¸p øng miÔn dÞch chèng l¹i mçi kh¸ng nguyªn lµ ®éc lËp víi nhau vµ ®Æc hiÖu cho tõng 
kh¸ng nguyªn. HÖ thèng miÔn dÞch cã kh¶ n¨ng ph©n biÖt ®−îc kho¶ng Ýt nhÊt lµ mét tØ kh¸ng 
nguyªn kh¸c nhau hoÆc nh÷ng phÇn kh¸c nhau cña c¸c kh¸ng nguyªn. TÝnh ®Æc hiÖu víi nhiÒu 
kh¸ng nguyªn kh¸c nhau cho thÊy tËp hîp tÊt c¶ c¸c tÕ bµo lympho víi tÝnh ®Æc hiÖu kh¸c 
nhau, ®«i khi ®−îc gäi lµ møc ®é ®a d¹ng trong tÝnh ®Æc hiÖu cña tÕ bµo lympho (lymphocyte 
repertoire), lµ v« cïng phong phó. §iÓm c¨n b¶n cña tÝnh ®Æc hiÖu vµ ®a d¹ng nµy lµ c¸c tÕ 
bµo lympho biÓu lé c¸c thô thÓ ph©n bè thµnh tõng cl«n dµnh cho kh¸ng nguyªn, cã nghÜa lµ 
toµn bé quÇn thÓ c¸c tÕ bµo lympho cã chøa rÊt nhiÒu c¸c cl«n tÕ bµo kh¸c nhau (mçi cl«n lµ 
mét tËp hîp cña c¸c tÕ bµo gièng hÖt nhau ®−îc t¹o thµnh tõ cïng mét tÕ bµo tiÒn th©n). Mçi 
cl«n biÓu lé mét thô thÓ dµnh cho kh¸ng nguyªn kh¸c víi c¸c thô thÓ dµnh cho kh¸ng nguyªn 
mµ c¸c cl«n tÕ bµo kh¸c biÓu lé. Gi¶ thuyÕt lùa chän cl«n (clonal selection hypothesis) cña 
Burnet (gi¶i Nobel y häc 1960) ®−îc ®−a ra tõ nh÷ng n¨m 1950 ®· tiªn ®o¸n mét c¸ch chÝnh 
x¸c r»ng c¸c cl«n cña c¸c tÕ bµo lympho ®Æc hiÖu víi c¸c kh¸ng nguyªn kh¸c nhau ®−îc h×nh 
thµnh trong c¬ thÓ tõ tr−íc khi chóng tiÕp xóc víi c¸c kh¸ng nguyªn Êy. Mét khi kh¸ng 
nguyªn x©m nhËp vµo c¬ thÓ th× c¸c tÕ bµo cña cl«n ®Æc hiÖu víi kh¸ng nguyªn Êy sÏ ra 
“nghªnh chiÕn” víi kh¸ng nguyªn. Sau khi nhËn diÖn kh¸ng nguyªn tÕ bµo lympho sÏ ®−îc 
ho¹t ho¸ vµ t¨ng sinh lµm t¨ng sè l−îng tÕ bµo cña cl«n Êy. Nãi c¸ch kh¸c c¬ thÓ cã nhiÒu 
cl«n tÕ bµo ®Æc hiÖu víi nhiÒu kh¸ng nguyªn kh¸c nhau, kh¸ng nguyªn khi vµo c¬ thÓ sÏ lùa 
chän vµ ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo lympho cña mét cl«n ®Æc hiÖu víi nã cho ph¸t triÓn ®Ó t¹o nªn 
®¸p øng miÔn dÞch chèng l¹i kh¸ng nguyªn Êy (h×nh 1.5). ThuyÕt nµy lÇn ®Çu tiªn ®−îc ®−a ra 
®Ó gi¶i thÝch c¬ chÕ h×nh thµnh kh¸ng thÓ ®Æc hiÖu th«ng qua lùa chän cl«n tÕ bµo lympho B, 
tuy nhiªn thuyÕt nµy cßn ®óng víi c¸c c¸c tÕ bµo lympho T. 

 

 
 

H×nh 1.4: TÝnh ®Æc hiÖu vµ trÝ nhí miÔn dÞch cña miÔn dÞch thÝch øng. §¸p øng víi kh¸ng nguyªn 
thø nhÊt ®−a vµo c¬ thÓ lÇn hai m¹nh h¬n so víi ®¸p øng víi kh¸ng nguyªn thø hai ®−îc ®−a vµo cïng 
nh−ng lµ lÇn ®Çu tiªn c¬ thÓ ®−îc tiÕp xóc víi kh¸ng nguyªn Êy. §¸p øng nµy gièng ®¸p øng lÇn ®Çu 
víi kh¸ng nguyªn thø nhÊt. 
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H×nh 1.5: ThuyÕt lùa chän cl«n. C¬ thÓ cã s½n c¸c cl«n tÕ bµo lympho, mçi cl«n ®Æc hiÖu víi mét 
kh¸ng nguyªn nµo ®ã trong vò trô. Khi kh¸ng nguyªn x©m nhËp vµo c¬ thÓ sÏ lùa chän c¸c tÕ bµo cña 
cl«n ®Æc hiÖu víi nã, ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo nµy t¹o nªn ®¸p øng miÔn dÞch ®Æc hiÖu víi kh¸ng nguyªn. 
 

3.2. TrÝ nhí miÔn dÞch 

HÖ thèng miÔn dÞch t¹o ra c¸c ®¸p øng miÔn dÞch m¹nh h¬n vµ hiÖu qu¶ h¬n khi ®−îc tiÕp 
xóc lÆp ®i lÆp l¹i víi cïng mét kh¸ng nguyªn. §¸p øng víi lÇn tiÕp xóc ®Çu tiªn ®−îc gäi lµ 
®¸p øng lÇn ®Çu (primary response) do c¸c tÕ bµo lympho “trinh n÷” lÇn ®Çu tiªn tiÕp xóc víi 
kh¸ng nguyªn thùc hiÖn. ThuËt ng÷ tÕ bµo lympho “trinh n÷” (naive lymphocyte) nh»m m« t¶ 
c¸c tÕ bµo nµy vÒ ph−¬ng diÖn miÔn dÞch h·y cßn non nít, tr−íc ®ã chóng ch−a hÒ tiÕp xóc 
hoÆc ®¸p øng víi c¸c kh¸ng nguyªn. Nh÷ng lÇn sau khi c¬ thÓ tiÕp xóc víi cïng kh¸ng nguyªn 
®ã sÏ t¹o ra ®¸p øng ®−îc gäi lµ ®¸p øng lÇn sau (lÇn hai - secondary response, lÇn ba - tertiary 
response, v.v.). C¸c ®¸p øng lÇn sau th−êng xuÊt hiÖn nhanh h¬n, víi c−êng ®é m¹nh h¬n vµ 
hiÖu qu¶ h¬n so víi ®¸p øng lÇn ®Çu (h×nh 1.4). Nh− vËy hÖ thèng miÔn dÞch ®· “ghi nhí” c¸c 
kh¸ng nguyªn mµ c¬ thÓ ®· tiÕp xóc. HÖ thèng miÔn dÞch ghi nhí kh¸ng nguyªn b»ng c¸ch t¹o 
ra c¸c tÕ bµo lympho mang trÝ nhí miÔn dÞch (memory lymphocyte). §©y lµ c¸c tÕ bµo ®Æc 
hiÖu víi kh¸ng nguyªn ®−îc t¹o ra trong ®¸p øng lÇn ®Çu vµ cã ®êi sèng rÊt dµi nªn chóng tån 
t¹i cho ®Õn nh÷ng lÇn ®¸p øng sau. §¸p øng lÇn sau lµ kÕt qu¶ cña sù ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo 
lympho mang trÝ nhí miÔn dÞch Êy. TrÝ nhí miÔn dÞch gióp tèi −u ho¸ kh¶ n¨ng cña hÖ thèng 
miÔn dÞch chèng l¹i c¸c nhiÔm trïng kÐo dµi vµ t¸i nhiÔm, v× mçi lÇn tiÕp xóc víi mét vi sinh 
vËt l¹i t¹o ra nhiÒu tÕ bµo mang trÝ nhí miÔn dÞch h¬n ®ång thêi l¹i ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo mang 
trÝ nhí miÔn dÞch ®· ®−îc t¹o ra tr−íc ®ã. §iÒu nµy gi¶i thÝch t¹i sao sö dông vaccine cã thÓ 
t¹o ra ®−îc kh¶ n¨ng b¶o vÖ chèng nhiÔm trïng l©u bÒn. 

Ngoµi tÝnh ®Æc hiÖu vµ trÝ nhí miÔn dÞch, c¸c ®¸p øng miÔn dÞch cßn cã nh÷ng ®Æc 
®iÓm quan träng kh¸c vÒ chøc n¨ng, ®ã lµ tÝnh chuyªn biÖt vµ tÝnh kh«ng ph¶n øng víi c¸c 
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kh¸ng nguyªn cña c¬ thÓ (b¶ng 1.3). C¸c ®¸p øng miÔn dÞch cã tÝnh chuyªn biÖt, tøc lµ c¸c 
®¸p øng kh¸c nhau ®−îc t¹o ra ®Ó chèng l¹i mét c¸ch tèt nhÊt ®èi víi c¸c lo¹i vi sinh vËt 
kh¸c nhau. HÖ thèng miÔn dÞch cã kh¶ n¨ng chèng l¹i rÊt nhiÒu lo¹i vi sinh vËt kh¸c nhau 
còng nh− c¸c kh¸ng nguyªn ngo¹i lai kh¸c, nh−ng th−êng th× l¹i kh«ng ph¶n øng víi 
nh÷ng chÊt cã tÝnh kh¸ng nguyªn tiÒm tµng cña c¬ thÓ, cßn gäi lµ c¸c kh¸ng nguyªn cña 
b¶n th©n hay kh¸ng nguyªn tù th©n (self antigen). Kh¶ n¨ng nµy cßn ®−îc gäi lµ kh¶ n¨ng 
ph©n biÖt “l¹-quen” hay kh¶ n¨ng ph©n biÖt “ng· vµ bÊt ng·”. Mét khi hÖ thèng miÔn dÞch 
mÊt kh¶ n¨ng nµy sÏ sinh ra c¸c ®¸p øng chèng l¹i c¸c ph©n tö, tÕ bµo hay m« cña c¬ thÓ 
t¹o nªn c¸c rèi lo¹n bÖnh lý ®−îc gäi lµ c¸c bÖnh tù miÔn. TÊt c¶ c¸c ®¸p øng miÔn dÞch 
®Òu ®−îc tù giíi h¹n vµ sau ®ã tho¸i trµo khi nhiÔm trïng ®· ®−îc lo¹i bá, cho phÐp hÖ 
thèng miÔn dÞch trë vÒ tr¹ng th¸i nghØ ®Ó chuÈn bÞ cho ®¸p øng chèng l¹i nh÷ng nhiÔm 
trïng kh¸c. RÊt nhiÒu nghiªn cøu trong lÜnh vùc miÔn dÞch häc ®· ®−îc dµnh cho viÖc t×m 
hiÓu c¸c c¬ chÕ t¹o nªn nh÷ng ®Æc ®iÓm trªn cña c¸c ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng. 

4. C¸c pha cña ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng 
C¸c ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng bao gåm chuçi c¸c pha kÕ tiÕp nhau tõ nhËn diÖn kh¸ng 

nguyªn, ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo lympho, lo¹i bá kh¸ng nguyªn, tho¸i trµo, vµ trÝ nhí miÔn dÞch 
(h×nh 1.6). Mçi pha t−¬ng øng víi nh÷ng ph¶n øng ®Æc tr−ng cña c¸c tÕ bµo lympho vµ c¸c 
thµnh phÇn kh¸c cña hÖ thèng miÔn dÞch. Trong pha nhËn diÖn kh¸ng nguyªn, c¸c tÕ bµo 
lympho ®Æc hiÖu kh¸ng nguyªn nh−ng ch−a tõng tiÕp xóc víi kh¸ng nguyªn (c¸c tÕ bµo 
lympho “trinh n÷”) sÏ t×m vµ nhËn diÖn c¸c kh¸ng nguyªn cña vi sinh vËt. TiÕp theo ®ã lµ pha 
ho¹t ho¸ cña c¸c tÕ bµo lympho, pha nµy ®ßi hái ph¶i cã Ýt nhÊt lµ hai lo¹i tÝn hiÖu (h×nh 1.7).  

 
 

H×nh 1.6: C¸c pha cña ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng. C¸c ®¸p øng miÔn dÞch bao gåm mét chuçi 
c¸c pha kÕ tiÕp nhau tõ khi c¸c tÕ bµo lympho nhËn ra kh¸ng nguyªn ®Õn khi kh¸ng nguyªn ®−îc lo¹i 
bá ra khái c¬ thÓ sau ®ã c¬ thÓ cßn mang “trÝ nhí miÔn dÞch” vÒ kh¸ng nguyªn ®· tiÕp xóc. 
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TÝn hiÖu thø nhÊt ®Ó ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho lµ sù g¾n cña kh¸ng nguyªn vµo c¸c thô thÓ 
cña tÕ bµo lympho dµnh cho kh¸ng nguyªn. TÝn hiÖu nµy cÇn cã ®Ó khëi ®éng c¸c ®¸p øng 
miÔn dÞch. Ngoµi ra cÇn cã thªm c¸c tÝn hiÖu kh¸c (gäi chung lµ tÝn hiÖu thø hai) do chÝnh c¸c 
vi sinh vËt cung cÊp vµ do c¸c ®¸p øng miÔn dÞch tù nhiªn chèng l¹i vi sinh vËt Êy cung cÊp. 
TÝn hiÖu thø hai cã vµi trß cÇn thiÕt ®Ó ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo lympho trong c¸c ®¸p øng miÔn 
dÞch lÇn ®Çu. Yªu cÇu cÇn cã tÝn hiÖu thø hai cã liªn quan trùc tiÕp ®Õn vi sinh vËt cung cÊp ®Ó 
b¶o ®¶m cho c¸c ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng ®−îc t¹o ra ®Ých thùc lµ do c¸c vi sinh vËt, ®Ó 
chèng l¹i vi sinh vËt chø kh«ng ph¶i do c¸c kh¸ng nguyªn v« h¹i kh«ng cã nguån gèc tõ c¸c 
vi sinh vËt. Nguyªn t¾c “hai tÝn hiÖu” ho¹t ho¸ lympho sÏ cßn ®−îc tr×nh bÇy chi tiÕt trong c¸c 
bµi sau ®èi víi mçi lo¹i tÕ bµo lympho.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H×nh 1.7: Hai tÝn hiÖu cÇn thiÕt ®Ó ho¹t ho¸ tÕ bµo 
lympho. TÝn hiÖu thø nhÊt lµ vi sinh vËt, tÝn hiÖu thø 
hai cã liªn quan trùc tiÕp víi vi sinh vËt. §©y lµ hai tÝn 
hiÖu cÇn v¶ ®ñ ®Ó b¶o ®¶m ®¸p øng miÔn dÞch ®Ých 
thùc lµ do vi sinh vËt t¹o ra. 

Trong pha ho¹t ho¸, c¸c cl«n tÕ bµo lympho ®· tiÕp xóc víi kh¸ng nguyªn sÏ nh©n lªn 
nhanh chãng do c¸c tÕ bµo ph©n chia t¹o ra mét sè l−îng lín c¸c tÕ bµo con ch¸u. Qu¸ tr×nh 
nµy ®−îc gäi lµ nh©n réng cl«n (clonal expansion). Mét sè tÕ bµo lympho biÖt ho¸ tõ c¸c tÕ 
bµo “trinh n÷” thµnh c¸c tÕ bµo lympho “thùc hiÖn” (effector lymphocyte) lµ c¸c tÕ bµo t¹o ra 
c¸c chÊt cã t¸c dông lo¹i bá kh¸ng nguyªn. VÝ dô nh− c¸c tÕ bµo lympho B biÖt ho¸ thµnh c¸c 
tÕ bµo thùc hiÖn lµ tÕ bµo plasma chÕ tiÕt kh¸ng thÓ; mét sè tÕ bµo lympho T biÖt ho¸ thµnh 
c¸c tÕ bµo thùc hiÖn cã kh¶ n¨ng giÕt c¸c tÕ bµo cña tóc chñ ®· bÞ nhiÔm vi sinh vËt. C¸c tÕ 
bµo thùc hiÖn vµ c¸c s¶n phÈm do chóng t¹o ra cã t¸c dông lo¹i bá c¸c vi sinh vËt. Qu¸ tr×nh 
nµy th−êng cã thªm c¶ hç trî tõ c¸c thµnh phÇn cña miÔn dÞch tù nhiªn. Pha lo¹i bá kh¸ng 
nguyªn nµy cßn ®−îc gäi lµ pha thùc hiÖn. Mét khi nhiÔm trïng ®· ®−îc lo¹i bá, yÕu tè kÝch 
thÝch ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho còng ®−îc lo¹i bá. KÕt qu¶ lµ hÇu hÕt c¸c tÕ bµo ®· ®−îc ho¹t 
ho¸ bëi c¸c kh¸ng nguyªn sÏ chÕt theo mét qui tr×nh chÕt tÕ bµo cã kiÓm so¸t hay cßn gäi lµ 
chÕt tÕ bµo theo ch−¬ng tr×nh (programmed cell death hay apoptosis). C¸c tÕ bµo chÕt sÏ nhanh 
chãng ®−îc dän s¹ch bëi c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo mµ kh«ng g©y ra c¸c ph¶n øng 
nguy h¹i nµo. Sau khi ®¸p øng miÔn dÞch ®· tho¸i trµo th× c¸c tÕ bµo cßn l¹i sau ®¸p øng ®ã lµ 
c¸c tÕ bµo lympho mang trÝ nhí miÔn dÞch. C¸c tÕ bµo nµy cã thÓ tån t¹i ë tr¹ng th¸i nghØ ng¬i 
trong thêi gian hµng th¸ng thËm chÝ hµng n¨m vµ chóng cã kh¶ n¨ng ph¶n øng nhanh chãng 
tr−íc sù t¸i xuÊt hiÖn cña vi sinh vËt. §©y chÝnh lµ c¬ së cña viÖc sö dông vaccine phßng bÖnh, 
trong ®ã ®−a kh¸ng nguyªn kh«ng g©y bÖnh vµo c¬ thÓ kÝch thÝch t¹o ra c¸c tÕ bµo mang trÝ 
nhí miÔn dÞch. Khi c¬ thÓ tiÕp xóc víi kh¸ng nguyªn g©y bÖnh thùc thô th× ®· cã c¸c tÕ bµo 
mang trÝ nhí miÔn dÞch ph¶n øng nhanh, m¹nh vµ hiÖu qu¶ ng¨n kh«ng cho bÖnh ph¸t triÓn. 
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Tãm t¾t 
 

 HÖ thèng miÔn dÞch bao gåm tËp hîp c¸c tÕ bµo, m« vµ c¸c ph©n tö tham gia vµo qu¸ tr×nh 
®Ò kh¸ng chèng nhiÔm trïng. C¸c thµnh phÇn cña hÖ thèng nµy ho¹t ®éng phèi hîp víi 
nhau trong c¸c ®¸p øng miÔn dÞch gióp t¹o ra tr¹ng th¸i miÔn dÞch. Chøc n¨ng sinh lý cña 
hÖ thèng miÔn dÞch lµ b¶o vÖ c¬ thÓ chèng l¹i c¸c lo¹i nhiÔm trïng vµ sù xuÊt hiÖn cña c¸c 
yÕu tè l¹ trong c¬ thÓ. 

 MiÔn dÞch tù nhiªn lµ c¬ chÕ ®Ò kh¸ng sím lu«n lu«n tån t¹i vµ lu«n ë tr¹ng th¸i s½n sµng 
chèng l¹i vµ lo¹i bá nhiÔm trïng. MiÔn dÞch thÝch øng lµ c¬ chÕ ®Ò kh¸ng ®−îc t¹o ra khi 
cã c¸c vi sinh vËt kÝch thÝch. KiÓu ®Ò kh¸ng nµy cã tÝnh ®Æc hiÖu cao víi c¸c chÊt l¹ vµ kh¶ 
n¨ng ®Ò kh¸ng còng hiÖu qu¶ h¬n mçi khi gÆp ph¶i vi sinh vËt. 

 C¸c tÕ bµo lympho lµ c¸c tÕ bµo tham gia vµo ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng, ®©y lµ nh÷ng 
tÕ bµo duy nhÊt cã c¸c thô thÓ ®Æc hiÖu dµnh cho kh¸ng nguyªn, ph©n bè thµnh c¸c cl«n tÕ 
bµo, mçi cl«n ®Æc hiÖu cho mét quyÕt ®Þnh kh¸ng nguyªn. 

 MiÔn dÞch thÝch øng bao gåm ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ vµ ®¸p øng miÔn dÞch qua trung 
gian tÕ bµo. C¸c kh¸ng thÓ lµ thµnh phÇn cña ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ cã t¸c dông trung 
hoµ vµ lo¹i bá c¸c vi sinh vËt vµ c¸c ®éc tè cña chóng ë bªn ngoµi tÕ bµo cña c¬ thÓ. C¸c tÕ 
bµo lympho T lµ thµnh phÇn cña ®¸p øng miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo cã t¸c dông lo¹i 
bá c¸c vi sinh vËt sèng vµ nh©n lªn bªn trong c¸c tÕ bµo cña c¬ thÓ bÞ nhiÔm chóng. 

 C¸c ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng bao gåm c¸c pha kÕ tiÕp nhau: pha nhËn diÖn kh¸ng 
nguyªn do c¸c tÕ bµo lympho thùc hiÖn, pha ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo lympho ®Ó chóng t¨ng 
sinh vµ biÖt ho¸ thµnh c¸c tÕ bµo thùc hiÖn vµ c¸c tÕ bµo mang trÝ nhí miÔn dÞch, pha lo¹i 
bá c¸c vi sinh vËt, pha tho¸i trµo cña ®¸p øng miÔn dÞch, vµ pha l−u gi÷ trÝ nhí miÔn dÞch 
l©u dµi. 


