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TÊt c¶ c¸c c¬ thÓ ®a bµo bao gåm thùc vËt, ®éng vËt kh«ng cã x−¬ng sèng, ®éng vËt cã 
x−¬ng sèng ®Òu cã nh÷ng c¬ chÕ ®Ò kh¸ng ®Ó tù b¶o vÖ c¬ thÓ chóng chèng l¹i nhiÔm vi 
sinh vËt. Do c¸c c¬ chÕ ®Ò kh¸ng nµy lu«n lu«n tån t¹i, truyÒn tõ ®êi nµy sang ®êi sau theo 
di truyÒn, xuÊt hiÖn tù nhiªn trong qu¸ tr×nh tiÕn ho¸ vµ tõ khi míi sinh ra ®· lu«n ë trong 
tr¹ng th¸i s½n sµng nhËn diÖn vµ lo¹i bá c¸c vi sinh vËt nªn chóng ®−îc gäi lµ miÔn dÞch tù 
nhiªn (natural/native immunity hay innate immunity). C¸c thµnh phÇn cña miÔn dÞch tù 
nhiªn t¹o thµnh hÖ thèng miÔn dÞch tù nhiªn. §Æc ®iÓm chung cña c¸c c¬ chÕ miÔn dÞch tù 
nhiªn lµ chóng nhËn diÖn vµ ®¸p øng l¹i c¸c vi sinh vËt mµ kh«ng ph¶n øng chèng l¹i c¸c 
chÊt kh«ng ph¶i cña vi sinh vËt. MiÔn dÞch tù nhiªn còng cã thÓ ®−îc ch©m ngßi bëi c¸c tÕ 
bµo cña c¬ thÓ bÞ tæn th−¬ng do t¸c ®éng cña c¸c vi sinh vËt. MiÔn dÞch tù nhiªn cã t¸c 
dông ngay khi vi sinh vËt x©m nhËp vµo c¸c m« cña c¬ thÓ cßn miÔn dÞch thÝch øng th× cÇn 
ph¶i cã sù kÝch thÝch cña vi sinh vËt sau ®ã hÖ thèng miÔn dÞch ph¶n øng l¹i sù cã mÆt cña 
vi sinh vËt th× miÔn dÞch thÝch øng míi cã t¸c dông. Ngoµi ra c¸c ®¸p øng miÔn dÞch thÝch 
øng cã thÓ chèng l¹i c¸c kh¸ng nguyªn cña vi sinh vËt còng nh− kh¸ng nguyªn kh«ng ph¶i 
cña vi sinh vËt. 

Trong nhiÒu n¨m ng−êi ta cho r»ng miÔn dÞch tù nhiªn yÕu vµ kh«ng hiÖu qu¶ chèng 
l¹i hÇu hÕt c¸c nhiÔm trïng. Tuy nhiªn hiÖn nay ng−êi ta ®· biÕt lµ kiÓu miÔn dÞch nµy 
®Þnh h−íng tíi c¸c vi sinh vËt vµ lµ c¬ chÕ ®Ò kh¸ng rÊt c«ng hiÖu ë giai ®o¹n sím, cã kh¶ 
n¨ng kiÓm so¸t vµ thËm chÝ lo¹i bá ®−îc nhiÔm trïng tr−íc khi miÔn dÞch thÝch øng cã 
hiÖu lùc. MiÔn dÞch tù nhiªn kh«ng chØ cung cÊp kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng ë giai ®o¹n sím mµ 
cßn ®Þnh h−íng cho hÖ thèng miÔn dÞch thÝch øng ®¸p øng l¹i c¸c vi sinh vËt kh¸c nhau 
b»ng nh÷ng c¸ch kh¸c nhau, sao cho cã thÓ chèng l¹i c¸c vi sinh vËt ®ã mét c¸ch hiÖu qu¶ 
nhÊt. Ng−îc l¹i th× ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng th−êng sö dông c¸c c¬ chÕ cña miÔn dÞch 
tù nhiªn ®Ó lo¹i bá nhiÔm trïng. V× thÕ cã mét mèi liªn hÖ hai chiÒu chÆt chÏ gi÷a miÔn 
dÞch tù nhiªn vµ miÔn dÞch thÝch øng. Víi nh÷ng lý do ®ã ng−êi ta rÊt quan t©m tíi viÖc 
x¸c ®Þnh c¸c c¬ chÕ cña miÔn dÞch tù nhiªn vµ t×m c¸ch khai th¸c nh÷ng c¬ chÕ nµy nh»m 
tèi −u ho¸ kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng chèng nhiÔm trïng.  

 
 

1. §Æc ®iÓm cña miÔn dÞch tù nhiªn 
§Æc ®iÓm chung cña c¸c c¬ chÕ miÔn dÞch tù nhiªn lµ chóng nhËn diÖn vµ ®¸p øng l¹i 

c¸c vi sinh vËt mµ kh«ng ph¶n øng chèng l¹i c¸c chÊt kh«ng ph¶i cña vi sinh vËt. HÖ thèng 
miÔn dÞch tù nhiªn kh«ng ph¶n øng chèng l¹i c¬ thÓ. Sù kh«ng ph¶n øng chèng l¹i c¸c tÕ 
bµo vµ ph©n tö cña c¬ thÓ phÇn nµo cã thÓ do tÝnh ®Æc hiÖu trong di truyÒn cña miÔn dÞch 
tù nhiªn ®èi víi c¸c cÊu tróc cña vi sinh vËt vµ phÇn nµo cã thÓ do c¸c tÕ bµo cña ®éng vËt 
cã vó cã c¸c ph©n tö ®iÒu hoµ trªn bÒ mÆt cña chóng, ng¨n kh«ng cho c¸c ph¶n øng miÔn 
dÞch tù nhiªn tÊn c«ng chóng.  
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MiÔn dÞch tù nhiªn cã t¸c dông ngay khi vi sinh vËt x©m nhËp vµo c¸c m« cña c¬ thÓ, 
kh«ng cÇn cã sù tiÕp xóc tr−íc víi vi sinh vËt (miÔn dÞch thÝch øng th× cÇn ph¶i cã sù kÝch 
thÝch cña vi sinh vËt, sau ®ã hÖ thèng miÔn dÞch ph¶n øng l¹i sù cã mÆt cña vi sinh vËt th× 
miÔn dÞch thÝch øng míi cã t¸c dông; ngoµi ra, c¸c ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng cã thÓ 
chèng l¹i c¸c kh¸ng nguyªn cña vi sinh vËt còng nh− kh¸ng nguyªn kh«ng ph¶i cña vi sinh 
vËt). 

C−êng ®é cña ®¸p øng miÔn dÞch tù nhiªn kh«ng m¹nh lªn sau mçi lÇn tiÕp xóc víi vi 
sinh vËt (c−êng ®é cña ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng th× m¹nh lªn sau mçi lÇn c¬ thÓ t¸i 
tiÕp xóc víi cïng mét kh¸ng nguyªn). HÖ thèng miÔn dÞch tù nhiªn ®¸p øng l¹i theo cïng 
mét c¸ch ®èi víi nh÷ng lÇn tiÕp xóc kh¸c nhau víi cïng mét vi sinh vËt, trong khi ®ã hÖ 
thèng miÔn dÞch thÝch øng ®¸p øng ngµy cµng hiÖu qu¶ h¬n sau mçi lÇn giao chiÕn víi 
cïng mét vi sinh vËt. Nãi c¸ch kh¸c lµ hÖ thèng miÔn dÞch thÝch øng ghi nhí råi ®iÒu 
chØnh sao cho thÝch hîp sau mçi lÇn ph¶i chiÕn ®Êu chèng l¹i mçi vi sinh vËt. HiÖn t−îng 
nµy ®−îc gäi lµ trÝ nhí miÔn dÞch. TrÝ nhí miÔn dÞch b¶o ®¶m cho c¸c ph¶n øng ®Ò kh¸ng 
cña c¬ thÓ cã hiÖu qu¶ cao h¬n chèng l¹i nh÷ng tr−êng hîp t¸i nhiÔm hoÆc nhiÔm trïng dai 
d¼ng. TrÝ nhí miÔn dÞch lµ mét ®Æc ®iÓm ®Æc tr−ng cña miÔn dÞch thÝch øng vµ ®iÒu nµy 
kh«ng cã ë miÔn dÞch tù nhiªn. 

C¸c thµnh phÇn cña miÔn dÞch tù nhiªn nhËn diÖn c¸c cÊu tróc gièng nhau gi÷a c¸c vi 
sinh vËt kh¸c nhau mµ cÊu tróc ®ã kh«ng hÒ cã trªn c¸c tÕ bµo cña c¬ thÓ tóc chñ. C¸c cÊu 
tróc gièng nhau ®ã th−êng ®−îc gäi lµ c¸c kiÓu mÉu ph©n tö (molecular pattern) ®Ó ¸m chØ 
chóng lµ nh÷ng thµnh phÇn gièng nhau cña c¸c vi sinh vËt cïng lo¹i. C¸c thô thÓ cña miÔn 
dÞch tù nhiªn nhËn diÖn nh÷ng cÊu tróc chung nµy ®−îc gäi lµ c¸c thô thÓ nhËn diÖn kiÓu 
mÉu (pattern recognition receptor). Mçi thµnh phÇn cña miÔn dÞch tù nhiªn cã thÓ nhËn 
diÖn nhiÒu vi khuÈn, virus, hoÆc nÊm vµ v× thÕ nh×n d−íi gãc ®é mÇm bÖnh th× c¸c ®¸p øng 
miÔn dÞch tù nhiªn thuéc lo¹i ®¸p øng miÔn dÞch kh«ng ®Æc hiÖu (non-specific immune 
response). ThÝ dô c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo cã c¸c thô thÓ dµnh cho c¸c 
lipopolysaccharide (viÕt t¾t lµ LPS vµ cßn gäi lµ néi ®éc tè – endotoxin) cña vi khuÈn. LPS 
cã ë nhiÒu lo¹i vi khuÈn kh¸c nhau nh−ng kh«ng hÒ cã ë c¸c tÕ bµo cña ®éng vËt cã vó. 
C¸c thô thÓ kh¸c cña tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo nhËn diÖn c¸c gèc ®−êng mannose ë 
®Çu tËn cïng cña c¸c glycoprotein; c¸c glycoprotein cña nhiÒu lo¹i vi khuÈn cã ph©n tö 
®−êng mannose ë ®Çu tËn cïng trong khi ®ã c¸c glycoprotein cña ®éng vËt cã vó th× ë ®Çu 
tËn cïng l¹i lµ ph©n tö acid sialic hoÆc N-acetylgalactosamine. C¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô 
thùc bµo nhËn diÖn vµ ®¸p øng chèng l¹i c¸c ph©n tö RNA ë d¹ng xo¾n kÐp – mét d¹ng 
th−êng thÊy ë nhiÒu loµi virus mµ kh«ng gÆp ë c¸c tÕ bµo cña ®éng vËt cã vó.  

VÒ ph−¬ng diÖn di truyÒn th× c¸c thô thÓ cña hÖ thèng miÔn dÞch bÈm sinh th−êng ®−îc 
m· ho¸ ë dßng mÇm (germline) vµ kh«ng ®−îc t¹o bëi sù t¸i tæ hîp th©n cña c¸c gene. C¸c 
thô thÓ nhËn diÖn kiÓu mÉu ®−îc m· ho¸ ë dßng mÇm nµy ®· tiÕn ho¸ nh− mét d¹ng chän 
läc tù nhiªn ®Ó b¶o vÖ chèng l¹i c¸c vi sinh vËt cã tiÒm n¨ng g©y nguy hiÓm. Ng−îc l¹i th× 
c¸c thô thÓ cña c¸c tÕ bµo lympho dµnh cho kh¸ng nguyªn (c¸c kh¸ng thÓ trªn bÒ mÆt 
lympho B hoÆc thô thÓ trªn bÒ mÆt lympho T dµnh cho kh¸ng nguyªn) l¹i ®−îc t¹o ra do sù 
t¸i tæ hîp cña c¸c gen m· ho¸ c¸c thô thÓ trong qu¸ tr×nh tr−ëng thµnh cña c¸c tÕ bµo nµy. 
Qu¸ tr×nh t¸i tæ hîp gen cã thÓ t¹o ra sè thô thÓ cã cÊu tróc kh¸c nhau nhiÒu h¬n sè thô thÓ 
®−îc t¹o ra bëi c¸c gen cña dßng mÇm, tuy nhiªn c¸c thô thÓ kh¸c nhau nµy l¹i kh«ng cã 
tÝnh ®Æc hiÖu ®−îc x¸c ®Þnh s½n ®èi víi vi sinh vËt nh− c¸c thô thÓ cña miÔn dÞch bÈm 
sinh. V× thÕ tÝnh ®Æc hiÖu cña miÔn dÞch thÝch øng ®a d¹ng h¬n nhiÒu so víi tÝnh ®Æc hiÖu 
cña miÔn dÞch bÈm sinh vµ hÖ thèng miÔn dÞch thÝch øng cã kh¶ n¨ng nhËn diÖn rÊt nhiÒu 
lo¹i cÊu tróc ho¸ häc kh¸c nhau. 

Mét ®Æc ®iÓm kh¸c cña miÔn dÞch tù nhiªn t¹o cho d¹ng miÔn dÞch nµy trë thµnh mét 
c¬ chÕ ®Ò kh¸ng rÊt hiÖu qu¶ ®ã lµ c¸c thµnh phÇn cña hÖ thèng miÔn dÞch tù nhiªn ®· 
®−îc tiÕn ho¸ ®Ó nhËn diÖn c¸c cÊu tróc cña vi sinh vËt mµ c¸c cÊu tróc nµy th−êng cã vai 
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trß sèng cßn cho sù tån t¹i vµ kh¶ n¨ng l©y nhiÔm cña vi sinh vËt. V× thÕ mét vi sinh vËt 
kh«ng thÓ dÔ dµng lÈn tr¸nh khái miÔn dÞch tù nhiªn b»ng c¸ch ®ét biÕn hoÆc kh«ng béc lé 
c¸c môc tiªu cho hÖ thèng miÔn dÞch tù nhiªn tÊn c«ng n÷a – v× mét khi chóng kh«ng béc 
lé c¸c cÊu tróc nµy th× chóng sÏ mÊt kh¶ n¨ng l©y nhiÔm vµo vµ ®Þnh c− ®−îc trong c¬ thÓ 
tóc chñ. Ng−îc l¹i th× c¸c vi sinh vËt l¹i th−êng nÐ tr¸nh c¸c ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng 
b»ng c¸ch ®ét biÕn c¸c kh¸ng nguyªn bÞ nhËn diÖn bëi c¸c tÕ bµo lympho, v× c¸c kh¸ng 
nguyªn nµy th−êng kh«ng cã vai trß thiÕt yÕu cho sù sèng cña c¸c vi sinh vËt. 
 
2. C¸c thµnh phÇn cña miÔn dÞch tù nhiªn  
 

C¸c thµnh phÇn cña miÔn dÞch tù nhiªn t¹o thµnh hÖ thèng miÔn dÞch tù nhiªn bao 
gåm: 

 C¸c biÓu m« (da vµ niªm m¹c) t¹o nªn líp rµo ch¾n tù nhiªn chèng l¹i sù x©m nhËp 
cña vi sinh vËt. 

 C¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo, c¸c tÕ bµo giÕt tù nhiªn (tÕ bµo NK) cã mÆt trong 
hÖ tuÇn hoµn vµ trong c¸c m«. 

 C¸c protein trong huyÕt t−¬ng bao gåm c¸c protein cña hÖ thèng bæ thÓ. 

 C¸c cytokine. 

C¸c thµnh phÇn nµy cã nh÷ng vai trß kh¸c nhau nh−ng bæ trî cho nhau ®Ó ng¨n chÆn 
kh«ng cho vi sinh vËt x©m nhËp vµo c¸c m« cña c¬ thÓ, vµ mét khi vi sinh vËt ®· vµo m« 
råi th× lo¹i bá chóng. 
 

3. C¸c c¬ chÕ miÔn dÞch tù nhiªn 
3.1. C¸c c¬ chÕ c¬ häc vµ ho¸ häc 

Ba vÞ trÝ tiÕp gi¸p gi÷a c¬ thÓ vµ m«i tr−êng bªn ngoµi lµ da, ®−êng tiªu ho¸ vµ ®−êng 
h« hÊp. Vi sinh vËt cã thÓ x©m nhËp vµo c¬ thÓ tõ m«i tr−êng bªn ngoµi qua nh÷ng chç 
tiÕp gi¸p ®ã th«ng qua tiÕp xóc trùc tiÕp, do nuèt hoÆc hÝt vµo. C¶ ba cöa ngâ nµy ®Òu ®−îc 
che phñ bëi c¸c biÓu m« nèi liÒn víi nhau cã t¸c dông nh− nh÷ng hµng rµo sinh lý ng¨n 
c¶n kh«ng cho vi sinh vËt x©m nhËp. C¸c tÕ bµo biÓu m« cßn t¹o ra c¸c chÊt kh¸ng sinh cã 
b¶n chÊt lµ c¸c peptide cã t¸c dông tiªu diÖt vi khuÈn, vÝ dô nh− enzyme lysozyme trong 
dÞch nhµy cã t¸c dông ph¸ huû mµng peptidoglycan trong v¸ch tÕ bµo vi khuÈn. Bªn c¹nh 
®ã ®é toan cña dÞch d¹ dµy gióp h¹n chÕ vµ tiªu diÖt nhiÒu lo¹i vi khuÈn x©m nhËp theo 
®−êng tiªu ho¸. 

Ngoµi ra biÓu m« cßn cã mét lo¹i tÕ bµo lympho cã tªn lµ c¸c tÕ bµo lympho trong biÓu 
m« (intraepithelial lymphocyte). C¸c tÕ bµo nµy vÒ b¶n chÊt lµ c¸c tÕ bµo thuéc dßng 
lympho T nh−ng l¹i cã c¸c thô thÓ dµnh cho kh¸ng nguyªn kh¸ thuÇn nhÊt. C¸c tÕ bµo 
lympho trong biÓu m« nhËn diÖn c¸c lipid cña vi sinh vËt vµ c¸c cÊu tróc kh¸c mµ c¸c vi 
sinh vËt cïng lo¹i th−êng cã gièng nhau. C¸c tÕ bµo lympho trong biÓu m« ®−îc coi nh− 
ng−êi g¸c cæng ng¨n kh«ng cho c¸c t¸c nh©n nhiÔm trïng x©m nhËp qua c¸c biÓu m«. Bªn 
c¹nh ®ã cßn cã mét quÇn thÓ c¸c tÕ bµo lympho B cã tªn gäi lµ lympho B-1 còng cã c¸c 
thô thÓ dµnh cho kh¸ng nguyªn cã cÊu tróc t−¬ng ®èi thuÇn nhÊt. C¸c tÕ bµo lympho B-1 
kh«ng chØ cã ë biÓu m« mµ hÇu hÕt th−êng thÊy ë trong æ bông. C¸c tÕ bµo lympho B-1 ë æ 
bông cã thÓ ®¸p øng chèng l¹i c¸c vi sinh vËt vµ ®éc tè cña chóng khi chóng chui qua 
thµnh ruét. HÇu hÕt c¸c kh¸ng thÓ IgM trong m¸u ë nh÷ng ng−êi b×nh th−êng, cßn gäi lµ 
c¸c kh¸ng thÓ tù nhiªn, lµ s¶n phÈm do c¸c tÕ bµo lympho B-1 t¹o ra. RÊt nhiÒu trong sè 
c¸c kh¸ng thÓ nµy ®Æc hiÖu víi c¸c carbohydrade cã trªn v¸ch cña nhiÒu lo¹i vi khuÈn. 
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H×nh 3.1: C¸c chøc n¨ng cña biÓu m« 
trong miÔn dÞch tù nhiªn 

 
3.2. C¸c c¬ chÕ tÕ bµo 

3.2.1. C¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo 

Hai lo¹i tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo trong m¸u lµ c¸c b¹ch cÇu trung tÝnh vµ c¸c tÕ 
bµo mono. §©y chÝnh lµ c¸c tÕ bµo m¸u ®−îc ®iÒu ®éng ®Õn c¸c vÞ trÝ cã nhiÔm trïng ®Ó 
nhËn diÖn råi nuèt c¸c vi sinh vËt vµ giÕt c¸c vi sinh vËt ®ã. C¸c b¹ch cÇu trung tÝnh (cßn 
®−îc gäi lµ c¸c b¹ch cÇu nh©n ®a h×nh – polymorphonuclear leukocyte) lµ c¸c tÕ bµo b¹ch 
cÇu cã tû lÖ cao nhÊt trong m¸u, kho¶ng 4.000 ®Õn 10.000 tÕ bµo/1 mm3 m¸u. Khi cã 
nhiÔm trïng th× tuû x−¬ng nhanh chãng t¨ng c−êng s¶n xuÊt c¸c b¹ch cÇu trung tÝnh vµ cã 
thÓ ®¹t tíi sè l−îng 20.000 tÕ bµo/1 mm3 m¸u. Qu¸ tr×nh s¶n xuÊt c¸c b¹ch cÇu trung tÝnh 
ë tuû x−¬ng ®−îc kÝch thÝch bëi c¸c cytokine cã tªn gäi lµ c¸c yÕu tè kÝch thÝch t¹o bµo 
l¹c (colony-stimulating factor – viÕt t¾t lµ CSF). C¸c yÕu tè nµy do rÊt nhiÒu lo¹i tÕ bµo t¹o 
ra khi cã nhiÔm trïng vµ t¸c ®éng lªn c¸c tÕ bµo gèc ë tuû x−¬ng, kÝch thÝch chóng t¨ng 
sinh vµ kÝch thÝch qu¸ tr×nh chÝn cña c¸c tÕ bµo tiÒn th©n cña c¸c b¹ch cÇu trung tÝnh lµm 
cho chóng nhanh chãng trë thµnh c¸c b¹ch cÇu trung tÝnh. C¸c b¹ch cÇu trung tÝnh lµ c¸c 
tÕ bµo ®Çu tiªn ®¸p øng l¹i hÇu hÕt c¸c lo¹i nhiÔm trïng, ®Æc biÖt lµ nhiÔm vi khuÈn vµ 
nhiÔm nÊm. Chóng nuèt c¸c vi sinh vËt ë trong m¸u, sau ®ã chóng nhanh chãng chui qua 
thµnh m¹ch m¸u vµo c¸c m« t¹i nh÷ng vÞ trÝ ®ang x¶y ra nhiÔm trïng. T¹i ®©y chóng còng 
nuèt c¸c vi sinh vËt vµ sau ®ã chÕt t¹i ®ã sau vµi giê. 

C¸c tÕ bµo mono th× chiÕm tû lÖ thÊp h¬n so víi c¸c b¹ch cÇu trung tÝnh trong m¸u. Tû 
lÖ c¸c tÕ bµo mono trong m¸u vµo kho¶ng 500 ®Õn 1.000 tÕ bµo/ 1 mm3 m¸u. C¸c tÕ bµo 
nµy còng nuèt c¸c vi sinh vËt trong m¸u vµ ë c¸c m«. Kh¸c víi c¸c b¹ch cÇu trung tÝnh, 
c¸c tÕ bµo mono sau khi tho¸t m¹ch vµo c¸c m« th× tån t¹i ë ®ã l©u h¬n. T¹i c¸c m«, c¸c tÕ 
bµo mono biÖt ho¸ thµnh c¸c tÕ bµo cã tªn gäi lµ ®¹i thùc bµo. C¸c tÕ bµo mono trong m¸u 
vµ c¸c ®¹i thùc bµo ë c¸c m« lµ hai giai ®o¹n cña cïng mét dßng tÕ bµo vµ v× thÕ chóng 
th−êng ®−îc gäi lµ hÖ thèng c¸c tÕ bµo ®¬n nh©n lµm nhiÖm vô thùc bµo. C¸c ®¹i thùc bµo 
c− tró trong c¸c m« liªn kÕt vµ trong tÊt c¶ c¸c c¬ quan cña c¬ thÓ, t¹i ®ã chóng cã cïng 
chøc n¨ng nh− nh÷ng tÕ bµo ®¬n nh©n lµm nhiÖm vô thùc bµo võa míi ®−îc ®iÒu ®éng tõ 
m¸u vµo m«. §¹i thùc bµo ë trong c¸c m« th−êng ®−îc gäi b»ng c¸c tªn gäi riªng (tÕ bµo 
Kuffer ë gan, tÕ bµo Langerhans ë da, ®¹i thùc bµo phÕ nang, ...). 
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H×nh 3.2: C¸c thô thÓ vµ c¸c ®¸p øng cña c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo 
 

C¸c b¹ch cÇu trung tÝnh vµ ®¹i thùc bµo nhËn diÖn c¸c vi sinh vËt trong m¸u vµ trong 
c¸c m« nhê c¸c thô thÓ trªn bÒ mÆt cña chóng ®Æc hiÖu víi c¸c s¶n phÈm do vi sinh vËt t¹o 
ra (h×nh 3.2). Cã mét sè lo¹i thô thÓ kh¸c nhau, mçi lo¹i ®Æc hiÖu víi c¸c cÊu tróc hoÆc 
c¸c “kiÓu mÉu ph©n tö” kh¸c nhau th−êng cã ë c¸c vi sinh vËt. C¸c thô thÓ gièng Toll 
(Toll-like receptor – viÕt t¾t lµ TLR) lµ c¸c thô thÓ cã cÊu tróc gièng nh− mét protein cã ë 
ruåi Drosophila cã tªn lµ Toll. Protein nµy cã vai trß thiÕt yÕu gióp ruåi ®Ò kh¸ng chèng 
l¹i nhiÔm trïng. C¸c thô thÓ TLR ®Æc hiÖu víi c¸c thµnh phÇn kh¸c nhau cña vi sinh vËt. 
VÝ dô nh− TLR-2 cã vai trß thiÕt yÕu gióp c¸c ®¹i thùc bµo ®¸p øng chèng l¹i mét sè 
lipoglycan cña vi khuÈn, TLR-4 ®Æc hiÖu víi c¸c lipopolysaccharide (viÕt t¾t lµ LPS, cßn 
cã tªn gäi kh¸c lµ c¸c néi ®éc tè) cña vi khuÈn, TLR-5 ®Æc hiÖu víi flagellin (mét thµnh 
phÇn cÊu tróc nªn c¸c l«ng roi cña vi khuÈn), vµ TLR-9 ®Æc hiÖu víi víi c¸c nucleotide 
CpG kh«ng methyl ho¸ lµ c¸c nucleotide còng thÊy cã ë c¸c vi khuÈn. C¸c tÝn hiÖu ®−îc 
t¹o ra khi c¸c thô thÓ TLR g¾n víi c¸c phèi tö cña chóng sÏ ho¹t ho¸ mét yÕu tè phiªn m· 
gen cã tªn NF-κB (viÕt t¾t cña ch÷ nuclear factor κB – yÕu tè nh©n κB), yÕu tè nµy kÝch 
thÝch s¶n xuÊt c¸c cytokine, c¸c enzyme, vµ c¸c protein kh¸c tham gia vµo c¸c chøc n¨ng 
chèng vi sinh vËt cña c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo ho¹t ho¸ (sÏ ®Ò cËp ®Õn ë phÇn 
sau). C¸c b¹ch cÇu trung tÝnh vµ c¸c ®¹i thùc bµo cã c¸c thô thÓ cã kh¶ n¨ng nhËn diÖn 
trùc tiÕp c¸c cÊu tróc kh¸c cña vi sinh vËt vµ ®iÒu nµy lµm t¨ng c−êng kh¶ n¨ng thùc bµo 
vµ giÕt c¸c vi sinh vËt cña chóng. C¸c thô thÓ nµy bao gåm thô thÓ nhËn diÖn c¸c peptide 
cã chøa N-formylmethionine (lo¹i peptide nµy chØ cã ë c¸c vi sinh vËt mµ kh«ng cã ë c¸c 
tÕ bµo cña tóc chñ), c¸c thô thÓ ®Æc hiÖu víi ®−êng mannose (®· tr×nh bÇy ë phÇn trªn), 
c¸c ph©n tö integrin (chñ yÕu lµ lo¹i cã ký hiÖu Mac-1), vµ c¸c thô thÓ scavenger 
(scavenger receptor), c¸c thô thÓ nµy ®Æc hiÖu víi mét sè ph©n tö cã ë c¸c vi sinh vËt g©y 
bÖnh vµ c¶ ë c¬ thÓ tóc chñ. C¸c ®¹i thùc bµo còng cã c¸c thô thÓ dµnh cho c¸c cytokine 
nh− thô thÓ dµnh cho interferon-γ (viÕt t¾t lµ IFN-γ), mét cytokine ®−îc t¹o ra trong c¸c 
®¸p øng miÔn dÞch tù nhiªn vµ ®¸p øng miÔn dÞch ®Æc hiÖu. IFN-γ lµ mét chÊt ho¹t ho¸ rÊt 
m¹nh c¸c chøc n¨ng diÖt vi sinh vËt cña ®¹i thùc bµo. Ngoµi ra c¸c ®¹i thùc bµo cßn cã c¸c 
thô thÓ dµnh cho c¸c s¶n phÈm cña qu¸ tr×nh ho¹t ho¸ bæ thÓ vµ c¸c kh¸ng thÓ. C¸c thô thÓ 
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nµy b¸m rÊt “phµm” vµo c¸c vi sinh vËt ®· bÞ phñ bëi c¸c protein bæ thÓ hoÆc c¸c kh¸ng 
thÓ (c¸c vi sinh vËt phñ bëi kh¸ng thÓ gÆp trong ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng). Qu¸ tr×nh 
phñ lªn c¸c vi sinh vËt b»ng c¸c protein bæ thÓ hoÆc b»ng c¸c kh¸ng thÓ ®Ó cho c¸c tÕ bµo 
lµm nhiÖm vô thùc bµo dÔ “¨n” c¸c vi sinh vËt h¬n ®−îc gäi lµ opsonin ho¸ (b¾t nguån tõ 
ch÷ opsonium trong tiÕng Latin cã nghÜa lµ lµm cho ngon miÖng). 

 

 
 

H×nh 3.3: Thùc bµo vµ giÕt c¸c vi sinh vËt bªn trong tÕ bµo 
 

Qu¸ tr×nh thùc bµo diÔn ra qua 3 giai ®o¹n. 

 Giai ®o¹n b¸m: chÞu ¶nh h−ëng cña c¸c yÕu tè: nhiÖt ®é m«i tr−êng; b¶n chÊt ho¸ 
lý cña vËt l¹; sù opsonin ho¸. 

 Giai ®o¹n nuèt: qu¸ tr×nh hoµ mµng, h×nh thµnh phagolysosome - giai ®o¹n nµy ®ßi hái 
tiªu tèn nhiÒu n¨ng l−îng cña tÕ bµo thùc bµo. 

 Giai ®o¹n kÕt:  cã thÓ cã 3 kh¶  n¨ng x¶y ra: tiªu, tån t¹i vµ nh©n lªn. 
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Sau khi nhËn diÖn c¸c vi sinh vËt th× c¸c b¹ch cÇu trung tÝnh vµ c¸c ®¹i thùc bµo sÏ 
nuèt c¸c vi sinh vËt. §ång thêi viÖc nhËn diÖn vi sinh vËt cßn cã t¸c dông lµ ho¹t ho¸ c¸c 
tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo giÕt c¸c vi sinh vËt mµ chóng ®· nuèt vµo (h×nh 3.3). Qu¸ 
tr×nh thùc bµo diÔn ra b»ng c¸ch c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo më réng mµng nguyªn 
sinh chÊt cña chóng ra “«m” lÊy c¸c vi sinh vËt hoÆc vËt l¹ mµ nã ®· nhËn diÖn, sau ®ã 
mµng nµy ®ãng l¹i vµ ®o¹n mµng ®ã bøt ra khái mµng nguyªn sinh chÊt cña tÕ bµo lµm 
nhiÖm vô thùc bµo t¹o thµnh mét bäng bªn trong cã chøa vi sinh vËt hoÆc vËt l¹. Bäng nµy 
®−îc gäi lµ phagosome. C¸c phagosome sÏ hoµ mµng vµo víi c¸c lysosome (tiªu thÓ) ®Ó 
t¹o thµnh c¸c phagolysosome. Cïng lóc víi viÖc c¸c c¸c thô thÓ cña tÕ bµo lµm nhiÖm vô 
thùc bµo b¸m vµo vi sinh vËt ®Ó nuèt chóng th× c¸c thô thÓ Êy còng göi c¸c tÝn hiÖu ho¹t 
ho¸ mét sè enzyme trong c¸c phagolysosome. Mét trong sè c¸c enzyme nµy lµ oxidase cña 
tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo cã t¸c dông chuyÓn ph©n tö «-xy thµnh anion superoxide vµ 
c¸c gèc tù do. C¸c chÊt nµy ®−îc gäi lµ c¸c chÊt trung gian «-xy ph¶n øng (reactive 
oxygen intermediate – viÕt t¾t lµ ROI) cã t¸c dông ®éc ®èi víi c¸c vi sinh vËt ®· bÞ tÕ bµo 
lµm nhiÖm vô thùc bµo nuèt vµo. Enzyme thø hai lµ inducible nitric oxide synthase (viÕt 
t¾t lµ iNOS) xóc t¸c qu¸ tr×nh chuyÓn ®æi arginine thµnh nitric oxide («-xÝt ni-t¬, viÕt t¾t lµ 
NO) còng lµ mét chÊt cã t¸c dông diÖt vi sinh vËt. Nhãm c¸c enzyme thø ba lµ c¸c 
protease cña lysosome cã t¸c dông ph©n c¾t c¸c protein cña vi sinh vËt. TÊt c¶ c¸c chÊt 
kh¸ng vi sinh vËt nµy ®−îc t¹o ra chñ yÕu ë trong c¸c lysosome vµ c¸c phagolysosome vµ 
chóng t¸c ®éng lªn c¸c vi sinh vËt ®· ®−îc nuèt vµo ë bªn trong c¸c bäng ®ã nªn kh«ng hÒ 
g©y tæn th−¬ng g× cho c¸c tÕ bµo thùc bµo. Trong nh÷ng tr−êng hîp ph¶n øng qu¸ m¹nh th× 
c¸c enzyme kÓ trªn cã thÓ ®−îc gi¶i phãng ra khoang gian bµo vµ cã thÓ g©y tæn th−¬ng 
cho c¸c m« cña c¬ thÓ. §ã lµ lý do t¹i sao c¸c ph¶n øng viªm th−êng lµ ph¶n øng b¶o vÖ 
c¬ thÓ chèng l¹i nhiÔm trïng nh−ng ®«i khi còng cã thÓ g©y ra c¶ c¸c tæn th−¬ng cho c¸c 
tÕ bµo lµnh cña c¬ thÓ.  

3.2.2. C¸c tÕ bµo giÕt tù nhiªn 

C¸c tÕ bµo giÕt tù nhiªn (natural killer cell – gäi t¾t lµ tÕ bµo NK) lµ mét nhãm c¸c tÕ 
bµo lympho cã kh¶ n¨ng ®¸p øng chèng l¹i c¸c vi sinh vËt sèng bªn trong tÕ bµo cña tóc 
chñ b»ng c¸ch giÕt chÕt c¸c tÕ bµo nhiÔm chóng vµ b»ng c¸ch chÕ tiÕt ra IFN-γ, mét 
cytokine cã t¸c dông ho¹t ho¸ ®¹i thùc bµo (h×nh 3.4).  

 

 
 

H×nh 3.4: C¸c chøc n¨ng cña c¸c tÕ bµo NK.  
GiÕt tÕ bµo nhiÔm vi sinh vËt (a) vµ ho¹t ho¸ ®¹i thùc bµo (b) 

 

C¸c tÕ bµo NK chiÕm tû lÖ kho¶ng 5-10% tæng sè c¸c tÕ bµo lympho trong m¸u vµ c¸c 
c¬ quan lympho ngo¹i vi. C¸c tÕ bµo nµy cã chøa c¸c h¹t lín ë trong bµo t−¬ng vµ cã c¸c 
dÊu Ên ®Æc biÖt trªn bÒ mÆt, trong khi ®ã th× trªn bÒ mÆt cña chóng l¹i kh«ng cã c¸c ph©n 
tö kh¸ng thÓ ®Ó nhËn diÖn kh¸ng nguyªn nh− c¸c tÕ bµo lympho B vµ còng kh«ng cã c¸c 
thô thÓ dµnh cho kh¸ng nguyªn ®Ó nhËn diÖn kh¸ng nguyªn nh− c¸c tÕ bµo lympho T.  
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C¸c tÕ bµo NK nhËn diÖn c¸c tÕ bµo cña c¬ thÓ ®· bÞ biÕn ®æi do nhiÔm vi sinh vËt hoÆc 
do chuyÓn d¹ng thµnh tÕ bµo ung th−. C¸c tÕ bµo NK cã c¸c thô thÓ dµnh cho c¸c ph©n tö 
cã trªn bÒ mÆt cña c¸c tÕ bµo cña tóc chñ. Trong sè c¸c thô thÓ ®ã th× mét sè cã t¸c dông 
ho¹t ho¸ tÕ bµo NK, mét sè cã t¸c dông øc chÕ tÕ bµo NK. C¸c thô thÓ ho¹t ho¸ lµ c¸c thô 
thÓ nhËn diÖn c¸c ph©n tö ë trªn bÒ mÆt cña tÕ bµo - th−êng thÊy trªn bÒ mÆt cña c¸c tÕ bµo 
cña tóc chñ bÞ nhiÔm virus vµ trªn bÒ mÆt cña c¸c ®¹i thùc bµo bÞ nhiÔm virus hoÆc ®ang 
cã chøa c¸c vi sinh vËt nhiÔm vµo. C¸c thô thÓ ho¹t ho¸ kh¸c gåm cã c¸c thô thÓ nhËn diÖn 
c¸c ph©n tö trªn bÒ mÆt cña c¸c tÕ bµo b×nh th−êng cña c¬ thÓ. VÒ mÆt lý thuyÕt th× c¸c 
ph©n tö nµy cã t¸c dông ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo NK giÕt c¸c tÕ bµo b×nh th−êng cña c¬ thÓ. 
Tuy nhiªn ®iÒu nµy th−êng l¹i kh«ng x¶y ra v× c¸c tÕ bµo NK cßn cã c¸c thô thÓ øc chÕ cã 
kh¶ n¨ng nhËn ra nh÷ng tÕ bµo b×nh th−êng cña c¬ thÓ vµ øc chÕ sù ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo 
NK. NhiÒu lo¹i virus cã kh¶ n¨ng t¹o ra c¸c c¬ chÕ lµm ng¨n c¶n sù biÓu lé cña c¸c ph©n 
tö MHC líp I trªn bÒ mÆt cña c¸c tÕ bµo mµ chóng nhiÔm vµo, vµ b»ng c¸ch ®ã chóng cã 
thÓ lÈn tr¸nh khái sù tÊn c«ng bëi c¸c tÕ bµo lympho T g©y ®éc CD8+ (cytolytic/cytotoxic 
T lymphocyte) lµ c¸c tÕ bµo cã kh¶ n¨ng tÊn c«ng ®Æc hiÖu c¸c tÕ bµo nhiÔm virus (xem 
bµi §¸p øng miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo). Tuy nhiªn, nh÷ng virus ®ã còng khã qua 
mÆt ®−îc c¸c tÕ bµo NK v× nÕu ®iÒu nµy x¶y ra th× khi c¸c tÕ bµo NK gÆp c¸c tÕ bµo nhiÔm 
virus ®ã, c¸c thô thÓ øc chÕ cña c¸c tÕ bµo NK sÏ kh«ng cã c¸c ph©n tö MHC ®Ó cho chóng 
b¸m vµo, vµ do vËy c¸c thô thÓ nµy trë nªn kh«ng ho¹t ®éng. HËu qu¶ lµ kh«ng cßn yÕu tè 
øc chÕ tÕ bµo nªn tÕ bµo NK trë thµnh ho¹t ho¸ vµ sÏ tÊn c«ng ®Ó lo¹i bá tÕ bµo ®· nhiÔm 
virus ®ã (h×nh 3.5). Kh¶ n¨ng chèng nhiÔm trïng cña c¸c tÕ bµo NK cßn t¨ng h¬n n÷a khi 
chóng ®−îc kÝch thÝch bëi c¸c cytokine do ®¹i thùc bµo tiÕt ra khi chóng tiÕp xóc víi c¸c 
vi sinh vËt. Mét trong sè c¸c cytokine do c¸c ®¹i thùc bµo tiÕt ra cã t¸c dông ho¹t ho¸ tÕ 
bµo NK lµ interleukin-12 (IL-12). C¸c tÕ bµo NK cßn cã c¸c thô thÓ dµnh cho phÇn Fc cña 
mét sè kh¸ng thÓ IgG vµ tÕ bµo NK sö dông c¸c thô thÓ Êy ®Ó b¸m vµo c¸c tÕ bµo ®· ®−îc 
phñ kh¸ng thÓ (opsonin ho¸ bëi kh¸ng thÓ). Vai trß cña ph¶n øng nµy trong miÔn dÞch dÞch 
thÓ do c¸c kh¸ng thÓ thùc hiÖn sÏ ®−îc ®Ò cËp trong bµi §¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ. 

 

 
 

H×nh 3.5: Chøc n¨ng cña c¸c thô thÓ øc chÕ ë c¸c tÕ bµo NK. Thô thÓ øc chÕ cÇn ®−îc g¾n 
vµo ph©n tö MHC líp I ®Ó ph¸t tÝn hiÖu øc chÕ tÝn hiÖu ho¹t ho¸ tÕ bµo do thô thÓ lµ thô thÓ ho¹t 
ho¸ ®em l¹i. Khi thô thÓ øc chÕ kh«ng cã phèi tö lµ ph©n tö MHC g¾n vµo sÏ mÊt tÝn hiÖu øc chÕ 
vµ tÕ bµo NK ®−îc ho¹t ho¸ tÊn c«ng tÕ bµo ®Ých mµ nã tiÕp xóc. 
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Khi c¸c tÕ bµo NK ®−îc ho¹t ho¸ chóng sÏ ®¸p øng theo hai c¸ch (h×nh 3.4). Theo c¸ch 
thø nhÊt, qu¸ tr×nh ho¹t ho¸ sÏ ch©m ngßi lµm gi¶i phãng c¸c protein chøa trong c¸c h¹t 
trong bµo t−¬ng cña tÕ bµo NK vÒ phÝa tÕ bµo bÞ nhiÔm. C¸c protein chøa trong c¸c h¹t nµy 
cña tÕ bµo NK bao gåm c¸c ph©n tö cã kh¶ n¨ng t¹o ra c¸c lç thñng trªn mµng nguyªn sinh 
chÊt cña tÕ bµo bÞ nhiÔm, ®ång thêi c¸c ph©n tö kh¸c trong sè c¸c protein Êy “chui” sang tÕ 
bµo bÞ nhiÔm ®Ó ho¹t ho¸ c¸c enzyme cña chÝnh tÕ bµo bÞ nhiÔm Êy lµm kÝch ho¹t qu¸ tr×nh 
chÕt tÕ bµo theo ch−¬ng tr×nh (programmed cell death – cßn gäi lµ apoptosis). C¸c c¬ chÕ 
lµm tan tÕ bµo ®Ých cña c¸c tÕ bµo NK còng gièng nh− c¸c c¬ chÕ do c¸c tÕ bµo lympho T 
g©y ®éc sö dông ®Ó giÕt c¸c tÕ bµo bÞ nhiÔm vi sinh vËt (xem bµi §¸p øng miÔn dÞch qua 
trung gian tÕ bµo). KÕt qu¶ cña c¸c ph¶n øng nµy lµ c¸c tÕ bµo NK giÕt chÕt c¸c tÕ bµo cña 
tóc chñ ®· bÞ nhiÔm vi sinh vËt. B»ng c¸ch giÕt c¸c tÕ bµo cña tóc chñ bÞ nhiÔm vi sinh vËt, 
c¸c tÕ bµo NK còng nh− c¸c tÕ bµo lympho T g©y ®éc thùc hiÖn chøc n¨ng lo¹i bá c¸c æ 
nhiÔm trïng tiÒm Èn bªn trong c¸c tÕ bµo cña tóc chñ b»ng c¸ch tiªu diÖt c¸c vi sinh vËt 
l©y nhiÔm vµ nh©n lªn bªn trong tÕ bµo cña tóc chñ nh− c¸c virus. Ngoµi ra c¸c tÕ bµo NK 
ho¹t ho¸ tæng hîp vµ chÕ tiÕt ra cytokine IFN-γ, mét yÕu tè ho¹t ho¸ ®¹i thùc bµo lµm t¨ng 
kh¶ n¨ng giÕt c¸c vi sinh vËt ®· bÞ c¸c ®¹i thùc bµo nuèt vµo. C¸c tÕ bµo NK vµ c¸c ®¹i 
thùc bµo ho¹t ®éng hîp t¸c víi nhau ®Ó lo¹i bá c¸c vi sinh vËt néi bµo: c¸c ®¹i thùc bµo 
nuèt c¸c vi sinh vËt vµ s¶n xuÊt ra IL-12, IL-12 ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo NK chÕ tiÕt IFN-γ, sau 
®ã IFN-γ l¹i ho¹t ho¸ c¸c ®¹i thùc bµo giÕt c¸c vi sinh vËt mµ chóng nuèt vµo.  

Nh− vËy, c¶ tóc chñ vµ c¸c vi sinh vËt ®Òu tham gia vµo cuéc ®Êu tranh sinh tån liªn 
tôc vµ dai d¼ng. Tóc chñ th× sö dông c¸c tÕ bµo lympho T g©y ®éc ®Ó nhËn diÖn c¸c kh¸ng 
nguyªn cña virus do c¸c ph©n tö MHC tr×nh diÖn. VÒ phÇn m×nh c¸c virus l¹i ng¨n chÆn sù 
biÓu lé cña c¸c ph©n tö MHC. C¸c tÕ bµo NK ®· tiÕn ho¸ ®Ó ®èi phã víi viÖc biÕn mÊt cña 
c¸c ph©n tö MHC. Ch−a biÕt tóc chñ hay vi sinh vËt sÏ lµ kÎ chiÕn th¾ng, kÕt qu¶ cña cuéc 
chiÕn nµy sÏ quyÕt ®Þnh nhiÔm trïng cã x¶y ra hay kh«ng. 

3.3. C¸c c¬ chÕ thÓ dÞch 

3.3.1. Bæ thÓ (complement) 

HÖ thèng bæ thÓ lµ mét tËp hîp c¸c protein g¾n trªn c¸c mµng vµ protein l−u hµnh 
trong hÖ thèng tuÇn hoµn cã vai trß quan träng trong ®Ò kh¸ng chèng vi sinh vËt. RÊt nhiÒu 
trong sè c¸c protein cña hÖ thèng bæ thÓ lµ c¸c enzyme thuû ph©n protein vµ qu¸ tr×nh ho¹t 
ho¸ bæ thÓ chÝnh lµ sù ho¹t ho¸ kÕ tiÕp nhau cña c¸c enzyme nµy theo kiÓu ph¶n øng d©y 
chuyÒn, do ®ã ®«i khi cßn ®−îc gäi lµ “dßng th¸c” enzyme (enzymatic cascade). HÖ thèng 
bæ thÓ cã thÓ ®−îc ho¹t ho¸ b»ng mét trong ba con ®−êng kh¸c nhau (h×nh 3.6): Con 
®−êng cæ ®iÓn (classical pathway) ®−îc khëi ®éng sau khi c¸c kh¸ng thÓ g¾n vµo c¸c vi 
sinh vËt vµ c¸c kh¸ng nguyªn kh¸c, ®©y lµ con ®−êng g¾n víi ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ. 
Con ®−êng kh«ng cæ ®iÓn (alternative pathway – con ®−êng kh¸c; tªn gäi con ®−êng 
kh«ng cæ ®iÓn nh»m ph©n biÖt víi con ®−êng cæ ®iÓn, mÆc dï tõ "alternative" trong tiÕng 
Anh cã nghÜa lµ "kh¸c" hay "c¹nh") ®−îc khëi ®éng khi mét sè protein cña bæ thÓ ®−îc 
ho¹t ho¸ ë trªn bÒ mÆt c¸c vi sinh vËt. C¸c vi sinh vËt kh«ng ng¨n c¶n ®−îc qu¸ tr×nh nµy 
do chóng kh«ng cã c¸c protein ®iÒu hoµ bæ thÓ mµ chØ cã c¸c tÕ bµo cña c¬ thÓ míi cã c¸c 
protein nµy. Con ®−êng kh«ng cæ ®iÓn lµ mét thµnh phÇn cña miÔn dÞch tù nhiªn. Con 
®−êng lectin (lectin pathway), ®−îc ho¹t ho¸ khi mét protein cña huyÕt t−¬ng cã tªn lµ 
lectin g¾n mannose (mannose-binding lectin) g¾n vµo c¸c gèc mannose ë ®Çu tËn cïng cña 
c¸c glycoprotein trªn bÒ mÆt cña c¸c vi sinh vËt. Ph©n tö lectin nµy sÏ ho¹t ho¸ c¸c protein 
cña con ®−êng cæ ®iÓn, tuy nhiªn qu¸ tr×nh nµy l¹i kh«ng cÇn cã sù tham gia cña c¸c ph©n 
tö kh¸ng thÓ vµ do vËy con ®−êng lectin còng lµ thµnh phÇn cña ®¸p øng miÔn dÞch tù 
nhiªn. C¸c protein cña bæ thÓ sau khi ®· ®−îc ho¹t ho¸ cã chøc n¨ng nh− nh÷ng enzyme 
thuû ph©n protein cã t¸c dông ph©n c¾t c¸c protein kh¸c cña chÝnh hÖ thèng bæ thÓ.  
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Thµnh phÇn trung t©m cña hÖ thèng bæ thÓ lµ mét protein huyÕt t−¬ng cã tªn C3, yÕu tè 
nµy bÞ ph©n c¾t bëi c¸c enzyme ®−îc t¹o ra ë c¸c b−íc tr−íc ®ã cña qu¸ tr×nh ho¹t ho¸ bæ 
thÓ. S¶n phÈm chÝnh sau khi C3 bÞ thuû ph©n lµ m¶nh cã ký hiÖu C3b, m¶nh nµy g¾n theo 
kiÓu ®ång hãa trÞ vµo c¸c vi sinh vËt vµ cã kh¶ n¨ng ho¹t ho¸ c¸c protein kh¸c ë c¸c b−íc 
tiÕp theo cña chuçi ph¶n øng ho¹t ho¸ bæ thÓ diÔn ra ngay trªn bÒ mÆt c¸c vi sinh vËt. Ba 
con ®−êng ho¹t ho¸ bæ thÓ kh¸c nhau ë c¸ch khëi ®éng mçi con ®−êng nh−ng chóng ®Òu 
gièng nhau ë nh÷ng b−íc cuèi cïng còng nh− c¸c chøc n¨ng cuèi cïng cña chóng còng 
®Òu gièng nhau. 

HÖ thèng bæ thÓ cã ba chøc n¨ng trong ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ. Chøc n¨ng thø nhÊt ®−îc 
thùc hiÖn nhê m¶nh C3b, m¶nh nµy phñ lªn c¸c vi sinh vËt t¹o thuËn lîi cho c¸c tÕ bµo lµm 
nhiÖm vô thùc bµo cã c¸c thô thÓ dµnh cho C3b dÔ dµng b¾t gi÷ sau ®ã tiªu diÖt c¸c vi sinh 
vËt ®ã (chøc n¨ng opsonin ho¸ bëi bæ thÓ). Chøc n¨ng thø hai ®ã lµ c¸c protein bæ thÓ 
tham gia t¹o thµnh c¸c phøc hîp protein ®−îc gäi lµ phøc hîp tÊn c«ng mµng (membrane 
attack complex), khi ®−îc cµi vµo mµng cña vi sinh vËt th× phøc hîp nµy sÏ t¹o ra c¸c lç 
thñng lµm cho n−íc vµ c¸c ion tõ bªn ngoµi chui vµo trong lµm chÕt c¸c vi sinh vËt. Chøc 
n¨ng thø ba do mét sè s¶n phÈm ph©n c¾t c¸c cña c¸c protein bæ thÓ cã t¸c dông ho¸ 
h−íng ®éng (hÊp dÉn ho¸ häc lµm c¸c tÕ bµo di chuyÓn) ®èi víi c¸c b¹ch cÇu trung tÝnh vµ 
c¸c tÕ bµo mono vµ thóc ®Èy ph¶n øng viªm t¹i n¬i diÔn ra ho¹t ho¸ bæ thÓ (h×nh 3.7). 

 

 
 

H×nh 3.6: C¸c con ®−êng ho¹t ho¸ bæ thÓ 
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H×nh 3.7: C¸c chøc n¨ng ®Ò kh¸ng cña bæ thÓ 

 

3.3.2. C¸c cytokine cña miÔn dÞch tù nhiªn 

Khi cã c¸c vi sinh vËt x©m nhËp, c¸c ®¹i thùc bµo vµ c¸c tÕ bµo kh¸c ®¸p øng l¹i b»ng 
c¸ch chÕ tiÕt ra c¸c protein ®−îc gäi lµ c¸c cytokine cã t¸c dông tham gia vµo rÊt nhiÒu 
t−¬ng t¸c gi÷a c¸c tÕ bµo víi nhau trong ®¸p øng miÔn dÞch tù nhiªn (h×nh 3.8). C¸c 
cytokine lµ c¸c protein hoµ tan tham gia vµo c¸c ph¶n øng miÔn dÞch vµ ph¶n øng viªm. 
C¸c cytokine ®ãng vai trß truyÒn tin qua l¹i gi÷a c¸c b¹ch cÇu víi nhau vµ gi÷a c¸c b¹ch 
cÇu víi c¸c tÕ bµo kh¸c. HÇu hÕt c¸c cytokine ®· ®−îc x¸c ®Þnh vÒ ph−¬ng diÖn ph©n tö th× 
theo qui −íc chung ®−îc gäi lµ c¸c interleukin ®Ó ph¶n ¸nh nguån gèc c¸c ph©n tö nµy lµ 
tõ c¸c b¹ch cÇu vµ t¸c dông còng lªn c¸c b¹ch cÇu (tªn tiÕng Anh lµ leukocyte). Tuy nhiªn 
®Þnh nghÜa nµy ®· trë nªn qu¸ hÑp v× thùc tÕ cã rÊt nhiÒu cytokine ®−îc t¹o ra bëi nhiÒu 
lo¹i tÕ bµo kh¸c vµ còng cã t¸c ®éng lªn nhiÒu lo¹i tÕ bµo kh¸c kh«ng chØ riªng c¸c b¹ch 
cÇu. H¬n n÷a cã nhiÒu cytokine ®¸p øng ®Çy ®ñ c¸c tiªu chuÈn trªn nh−ng l¹i ®−îc gäi víi 
tªn gäi kh¸c do c¸c yÕu tè lÞch sö ®Æt tªn chóng vµo thêi ®iÓm ng−êi ta t×m ra chóng. 
Trong miÔn dÞch tù nhiªn th× c¸c cytokine chñ yÕu ®−îc t¹o ra bëi c¸c ®¹i thùc bµo ho¹t 
ho¸ khi chóng nhËn diÖn c¸c vi sinh vËt. VÝ dô nh− khi c¸c LPS b¸m vµo c¸c thô thÓ cña 
chóng trªn bÒ mÆt c¸c ®¹i thùc bµo sÏ kÝch thÝch rÊt m¹nh ®¹i thùc bµo tiÕt ra c¸c cytokine. 
T−¬ng tù nh− vËy, c¸c vi khuÈn còng kÝch thÝch ®¹i thùc bµo chÕ tiÕt c¸c cytokine khi 
chóng b¸m vµo c¸c thô thÓ ®Æc hiÖu dµnh cho chóng trªn bÒ mÆt ®¹i thùc bµo. RÊt nhiÒu 
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trong sè c¸c thô thÓ nµy lµ c¸c thô thÓ thuéc hä thô thÓ gièng Toll (c¸c cytokine còng ®−îc 
t¹o ra trong ®¸p øng miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo. Trong d¹ng ®¸p øng miÔn dÞch ®ã th× 
c¸c cytokine l¹i chñ yÕu ®−îc t¹o ra bëi c¸c tÕ bµo lympho T hç trî). 

TÊt c¶ c¸c cytokine ®Òu ®−îc t¹o ra víi mét l−îng rÊt nhá khi cã c¸c t¸c nh©n kÝch 
thÝch ngo¹i lai nh− c¸c vi sinh vËt. C¸c cytokine g¾n vµo c¸c thô thÓ cã ¸i lùc rÊt cao dµnh 
cho chóng ë trªn bÒ mÆt c¸c tÕ bµo. HÇu hÕt c¸c cytokine t¸c ®éng lªn chÝnh c¸c tÕ bµo ®· 
t¹o ra chóng vµ kiÓu t¸c ®éng nµy ®−îc gäi lµ t¸c ®éng tù tiÕt (autocrine) hoÆc t¸c ®éng lªn 
c¸c tÕ bµo l©n cËn vµ kiÓu t¸c ®éng nµy ®−îc gäi lµ t¸c ®éng cËn tiÕt (paracrine). Trong c¸c 
ph¶n øng cña miÔn dÞch tù nhiªn chèng nhiÔm trïng th× sè l−îng ®¹i thùc bµo tham gia 
®«ng ®¶o vµ l−îng cytokine ®−îc t¹o ra lµ kh¸ lín vµ do vËy cã thÓ t¸c ®éng lªn c¶ c¸c tÕ 
bµo ë c¸ch xa vÞ trÝ chÕ tiÕt, kiÓu t¸c ®éng nµy ®−îc gäi lµ t¸c ®éng theo kiÓu néi tiÕt 
(endocrine) (xem bµi Cytokine). 

 

 
 
 

H×nh 3.8: §¸p øng chÕ tiÕt cytokine cña ®¹i thùc bµo  
vµ chøc n¨ng cña c¸c cytokine do ®¹i thùc bµo chÕ tiÕt 

 
 

C¸c cytokine trong ®¸p øng miÔn dÞch tù nhiªn cã mét sè vai trß kh¸c nhau trong ®Ò 
kh¸ng cña tóc chñ. TNF, IL-1 vµ c¸c chemokine lµ c¸c cytokine chÝnh tham gia vµo qu¸ 
tr×nh ®iÒu ®éng c¸c b¹ch cÇu trung tÝnh vµ c¸c tÕ bµo mono ®Õn c¸c vÞ trÝ nhiÔm trïng. Víi 
nång ®éng cao, TNF thóc ®Èy qu¸ tr×nh t¹o ra c¸c côc m¸u ®«ng g©y nghÏn m¹ch vµ gi¶m 
huyÕt ¸p do t¸c dông phèi hîp gi÷a gi¶m co bãp c¬ tim vµ gi·n m¹ch. Trong c¸c tr−êng 
hîp nhiÔm vi khuÈn gram ©m nÆng vµ r¶i r¸c th× cã thÓ dÉn tíi héi chøng sèc nhiÔm khuÈn 
(septic shock) cã thÓ g©y tö vong. §Æc ®iÓm cña héi chøng nµy lµ tôt huyÕt ¸p g©y sèc, rèi 
lo¹n ®«ng m¸u r¶i r¸c néi m¹ch, vµ rèi lo¹n chuyÓn ho¸. TÊt c¶ c¸c biÓu hiÖn l©m sµng vµ 
bÖnh lý häc cña sèc nhiÔm khuÈn ®Òu lµ hËu qu¶ cña t¨ng TNF do c¸c ®¹i thùc bµo chÕ tiÕt 
ra khi c¸c LPS cña vi khuÈn b¸m vµo c¸c ®¹i thùc bµo. Khi ®¸p øng víi c¸c LPS vµ nhiÒu 
lo¹i vi sinh vËt mµ chóng ¨n vµo, c¸c ®¹i thùc bµo cßn chÕ tiÕt ra c¶ IL-12. IL-12 cã t¸c 
dông ho¹t ho¸ tÕ bµo NK vµ cuèi cïng l¹i còng lµ ho¹t ho¸ trë l¹i c¸c ®¹i thùc bµo nh− ®· 
®−îc tr×nh bÇy ë phÇn trªn. C¸c tÕ bµo NK chÕ tiÕt ra IFN-γ cã t¸c dông nh− mét cytokine 
ho¹t ho¸ ®¹i thùc bµo còng ®· ®−îc tr×nh bÇy ë phÇn trªn. Do c¸c IFN-γ cßn ®−îc t¹o ra 
bëi c¸c tÕ bµo lympho T nªn cytokine nµy ®−îc cho lµ cã vai trß trong c¶ ®¸p øng miÔn 
dÞch tù nhiªn vµ ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng. Trong nhiÔm virus th× c¸c ®¹i thùc bµo vµ 
c¸c tÕ bµo kh¸c bÞ nhiÔm virus sÏ s¶n sinh ra c¸c cytokine thuéc nhãm c¸c interferon (viÕt 
t¾t lµ IFN) týp I cã t¸c dông øc chÕ kh«ng cho virus nh©n lªn vµ ng¨n ngõa sù lan réng cña 
virus tíi c¸c tÕ bµo ch−a bÞ nhiÔm. Mét trong sè c¸c IFN týp I lµ IFN-α ®ang ®−îc sö dông 
trªn l©m sµng ®Ó ®iÒu trÞ c¸c tr−êng hîp viªm gan virus m¹n tÝnh. 
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B¶ng 3.1: C¸c cytokine tham gia vµo ®¸p øng miÔn dÞch tù nhiªn 

 

Cytokine TÕ bµo chÕ tiÕt chÝnh TÕ bµo/c¬ quan ®Ých vµ chøc n¨ng chÝnh 

YÕu tè ho¹i tö u 
(tumor necrosis 
factor – TNF) 

C¸c ®¹i thùc bµo, c¸c tÕ 
bµo T 

- C¸c tÕ bµo néi m«: ho¹t ho¸ (viªm, ®«ng m¸u) 
- B¹ch cÇu trung tÝnh: ho¹t ho¸ 
- Vïng d−íi ®åi: sèt 
- Gan: tæng hîp c¸c protein cña pha cÊp 
- C¬, m« mì:  dÞ ho¸ (suy mßn) 
- NhiÒu lo¹i tÕ bµo kh¸c: chÕt tÕ bµo theo ch−¬ng 
tr×nh (apoptosis) 

Interleukin-1  
(IL-1) 

C¸c ®¹i thùc bµo, c¸c tÕ 
bµo néi m«, mét sè tÕ bµo 
biÓu m« 

- C¸c tÕ bµo néi m«: ho¹t ho¸ (viªm, ®«ng m¸u) 
- Vïng d−íi ®åi: sèt 
- Gan: tæng hîp c¸c protein cña pha cÊp 

C¸c chemokine C¸c ®¹i thùc bµo, c¸c tÕ 
bµo néi m«, c¸c tÕ bµo T, 
c¸c nguyªn bµo sîi, tiÓu 
cÇu 

- B¹ch cÇu: ho¸ h−íng ®éng, ho¹t ho¸ 

Interleukin-12 
(IL-12) 

C¸c ®¹i thùc bµo, c¸c tÕ 
bµo cã tua 

- C¸c tÕ bµo NK vµ tÕ bµo T: tæng hîp IFN-γ, 
t¨ng ho¹t tÝnh g©y ®éc (tan) tÕ bµo 
- C¸c tÕ bµo T: biÖt ho¸ theo h−íng thµnh tÕ bµo 
TH1 

Interferon-γ 
(IFN-γ) 

C¸c tÕ bµo NK, c¸c tÕ bµo 
lympho T 

Ho¹t ho¸ ®¹i thùc bµo, kÝch thÝch mét sè ®¸p øng 
t¹o kh¸ng thÓ 

C¸c IFN týp I 
(IFN-α, IFN-β) 

IFN-α: C¸c ®¹i thùc bµo 
IFN-β: C¸c nguyªn bµo sîi 

- TÊt c¶ c¸c tÕ bµo: kh¶ n¨ng kh¸ng virus, t¨ng 
biÓu lé c¸c ph©n tö MHC líp I 
- C¸c tÕ bµo NK: ho¹t ho¸ 

Interleukin-10 
(IL-10) 

C¸c ®¹i thùc bµo, c¸c tÕ 
bµo T (chñ yÕu lµ TH2) 

C¸c ®¹i thùc bµo: øc chÕ s¶n xuÊt IL-12, gi¶m 
biÓu lé c¸c ®ång kÝch thÝch tè vµ c¸c ph©n tö 
MHC líp II 

Interleukin-6  
(IL-6) 

C¸c ®¹i thùc bµo, c¸c tÕ 
bµo néi m«, c¸c tÕ bµo T 

- Gan: tæng hîp c¸c protein cña pha cÊp 
- C¸c tÕ bµo B: t¨ng sinh c¸c tÕ bµo t¹o kh¸ng 
thÓ 

Interleukin-15  
(IL-15) 

C¸c ®¹i thùc bµo, c¸c tÕ 
bµo kh¸c 

- C¸c tÕ bµo NK: t¨ng sinh 
- C¸c tÕ bµo T: t¨ng sinh 

Interleukin-18  
(IL-18) 
 

C¸c ®¹i thùc bµo C¸c tÕ bµo NK vµ tÕ bµo T: tæng hîp IFN-γð 
 

 

4. Vai trß kÝch thÝch c¸c ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng cña miÔn 
dÞch tù nhiªn 

Chóng ta võa ph©n tÝch c¸c c¸ch thøc hÖ thèng miÔn dÞch tù nhiªn nhËn diÖn c¸c vi 
sinh vËt vµ chèng l¹i sù x©m nhËp cña chóng. Ngoµi c¸c chøc n¨ng ®Ò kh¸ng th× ®¸p øng 
miÔn dÞch tù nhiªn chèng l¹i c¸c vi sinh vËt cßn ®ãng vai trß quan träng trong viÖc vµ b¸o 
®éng cho hÖ thèng miÔn dÞch thÝch øng r»ng cÇn ph¶i cã mét ®¸p øng miÔn dÞch hiÖu qu¶ 
h¬n ®ång thêi tham gia khëi ®éng ®¸p øng nµy. PhÇn cßn l¹i cña bµi nµy chóng ta sÏ ®Ò 
cËp ®Õn mét sè c¬ chÕ c¸c ®¸p øng miÔn dÞch tù nhiªn kÝch thÝch c¸c ®¸p øng miÔn dÞch 
thÝch øng (h×nh 3.9). 
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C¸c ®¸p øng miÔn dÞch tù nhiªn t¹o ra c¸c ph©n tö ®ãng vai trß nh− “tÝn hiÖu thø hai” 
(kh¸ng nguyªn lµ tÝn hiÖu thø nhÊt) ®Ó ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo lympho T vµ B. §Ó cã thÓ ho¹t 
ho¸ mét c¸ch toµn diÖn c¸c tÕ bµo lympho ®Æc hiÖu víi kh¸ng nguyªn th× cÇn cã hai tÝn 
hiÖu: kh¸ng nguyªn chÝnh lµ tÝn hiÖu thø nhÊt cßn l¹i th× c¸c vi sinh vËt, c¸c ®¸p øng cña 
miÔn dÞch tù nhiªn chèng l¹i vi sinh vËt hay c¸c tæn th−¬ng cña tÕ bµo tóc chñ do t¸c ®éng 
cña vi sinh vËt cã thÓ ®ãng vai trß lµ tÝn hiÖu thø hai. Yªu cÇu cÇn cã c¸c tÝn hiÖu thø hai 
cã liªn quan ®Õn vi sinh vËt lµ ®Ó b¶o ®¶m r»ng c¸c tÕ bµo lympho ®¸p øng chèng l¹i c¸c 
t¸c nh©n g©y bÖnh chø kh«ng chèng l¹i c¸c chÊt v« h¹i vµ kh«ng cã b¶n chÊt tõ vi sinh vËt 
l©y nhiÔm. Trong c¸c m« h×nh thùc nghiÖm hoÆc khi sö dông vaccine th× cã thÓ t¹o ra ®−îc 
c¸c ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng b»ng c¸ch cho c¬ thÓ tiÕp xóc víi kh¸ng nguyªn mµ 
kh«ng cÇn tiÕp xóc víi toµn bé vi sinh vËt. Trong tÊt c¶ nh÷ng tr−êng hîp nµy th× c¸c 
kh¸ng nguyªn th−êng ®−îc ®−a vµo c¬ thÓ cïng víi c¸c t¸ chÊt (adjuvant) cã t¸c dông t¹o 
ra c¸c ph¶n øng miÔn dÞch tù nhiªn gièng nh− ph¶n øng do vi sinh vËt hoµn chØnh g©y ra. 
Trªn thùc tÕ th× rÊt nhiÒu t¸ chÊt chÝnh lµ c¸c s¶n phÈm cña vi sinh vËt (xem bµi Kh¸ng 
nguyªn).  

 

 
 

H×nh 3.9: MiÔn dÞch tù nhiªn kÝch thÝch miÔn dÞch thÝch øng 
 

C¸c vi sinh vËt hoÆc IFN-γ do c¸c tÕ bµo NK ®¸p øng víi vi sinh vËt t¹o ra kÝch thÝch 
c¸c tÕ bµo cã tua vµ c¸c ®¹i thùc bµo t¹o ra hai lo¹i tÝn hiÖu thø hai cã thÓ ho¹t ho¸ c¸c tÕ 
bµo lympho T. Thø nhÊt lµ trªn bÒ mÆt c¸c tÕ bµo cã tua vµ c¸c ®¹i thùc bµo cã c¸c ph©n tö 
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®−îc gäi lµ c¸c ®ång kÝch thÝch tè (costimulator), c¸c ph©n tö nµy b¸m vµo c¸c thô thÓ trªn 
bÒ mÆt c¸c tÕ bµo T “trinh n÷” ®ång thêi víi viÖc nhËn diÖn kh¸ng nguyªn sÏ cã t¸c dông 
ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo T. Thø hai lµ c¸c tÕ bµo cã tua vµ c¸c ®¹i thùc bµo chÕ tiÕt ra IL-12 lµ 
cytokine cã t¸c dông kÝch thÝch qu¸ tr×nh biÖt ho¸ c¸c tÕ bµo T “trinh n÷” thµnh c¸c tÕ bµo 
thùc hiÖn trong ®¸p øng miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo (xem bµi §¸p øng miÔn dÞch qua 
trung gian tÕ bµo). 

C¸c vi khuÈn trong m¸u ho¹t ho¸ hÖ thèng bæ thÓ theo con ®−êng kh«ng cæ ®iÓn. Mét 
trong sè c¸c protein ®−îc t¹o ra trong qu¸ tr×nh ho¹t ho¸ bæ thÓ lµ C3d sÏ g¾n theo kiÓu 
®ång ho¸ trÞ vµo vi sinh vËt. Khi c¸c tÕ bµo lympho B nhËn diÖn c¸c kh¸ng nguyªn cña vi 
sinh vËt b»ng c¸c thô thÓ cña chóng dµnh cho kh¸ng nguyªn th× cïng lóc ®ã c¸c tÕ bµo 
lympho B còng nhËn diÖn C3d phñ trªn bÒ mÆt vi sinh vËt b»ng thô thÓ cña tÕ bµo B dµnh 
cho C3d. Sù phèi hîp ®ång thêi nhËn diÖn kh¸ng nguyªn vµ nhËn diÖn C3d sÏ khëi ®éng 
qu¸ tr×nh biÖt ho¸ tÕ bµo lympho B thµnh tÕ bµo plasma chÕ tiÕt kh¸ng thÓ. B»ng c¸ch ®ã 
mét yÕu tè bæ thÓ ®· ®ãng vai trß nh− lµ tÝn hiÖu thø hai ®Ó khëi ®éng c¸c ®¸p øng miÔn 
dÞch dÞch thÓ (xem bµi §¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ). 

C¸c vÝ dô trªn ®©y cho thÊy mét ®Æc ®iÓm quan träng cña c¸c tÝn hiÖu thø hai ®ã lµ c¸c 
tÝn hiÖu nµy kh«ng chØ kÝch thÝch ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng mµ cßn ®Þnh h−íng b¶n 
chÊt cña ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng. C¸c vi sinh vËt ký sinh bªn trong tÕ bµo vµ c¸c vi 
sinh vËt ®· bÞ c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo nuèt vµo th× cÇn ®−îc lo¹i bá nhê ®¸p øng 
miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo, lµ mét ®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng do c¸c tÕ bµo lympho 
T thùc hiÖn. C¸c vi sinh vËt bÞ nuèt vµo hoÆc sèng trong c¸c ®¹i thùc bµo sÏ t¹o ra tÝn hiÖu 
thø hai ®−îc gäi lµ c¸c ®ång kÝch thÝch tè vµ IL-12 cã t¸c dông kÝch thÝch ®¸p øng cña tÕ 
bµo T. Ng−îc l¹i th× c¸c vi sinh vËt trong m¸u cÇn bÞ lo¹i bá bëi c¸c kh¸ng thÓ lµ s¶n phÈm 
cña c¸c tÕ bµo lympho B t¹o ra trong c¸c ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ. C¸c vi sinh vËt trong 
m¸u ho¹t ho¸ hÖ thèng bæ thÓ, sau ®ã bæ thÓ l¹i kÝch thÝch ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo B ®Ó s¶n 
xuÊt kh¸ng thÓ. B»ng c¸ch ®ã c¸c lo¹i vi sinh vËt kh¸c nhau kÝch thÝch c¬ thÓ t¹o ra c¸c 
®¸p øng miÔn dÞch tù nhiªn kh¸c nhau; c¸c ®¸p øng nµy sau ®ã l¹i kÝch thÝch c¸c lo¹i ®¸p 
øng miÔn dÞch thÝch øng kh¸c nhau ®Ó chèng l¹i mét c¸ch hiÖu qu¶ nhÊt c¸c t¸c nh©n g©y 
bÖnh nhiÔm trïng kh¸c nhau. 

 
 
 

Tãm t¾t 
 

 TÊt c¶ c¸c c¬ thÓ ®a bµo ®Òu cã c¸c c¬ chÕ tù ®Ò kh¸ng chèng l¹i nhiÔm trïng, c¸c c¬ 
chÕ nµy t¹o nªn miÔn dÞch tù nhiªn. 

 C¸c c¬ chÕ cña ®¸p øng miÔn dÞch tù nhiªn chèng l¹i vi sinh vËt chø kh«ng chèng l¹i 
c¸c chÊt kh«ng cã b¶n chÊt tõ vi sinh vËt. C¸c c¬ chÕ nµy ®Æc hiÖu víi c¸c cÊu tróc 
chung cã trªn c¸c lo¹i vi sinh vËt kh¸c nhau ®−îc gäi lµ c¸c kiÓu mÉu ph©n tö. C¸c c¬ 
chÕ nµy ®−îc thùc hiÖn th«ng qua c¸c thô thÓ nhËn diÖn kiÓu mÉu ®−îc m· ho¸ bëi c¸c 
gen ë dßng mÇm vµ c¸c ®¸p øng kh«ng m¹nh h¬n sau mçi lÇn tiÕp xóc víi vi sinh vËt. 

 C¸c thµnh phÇn chÝnh cña miÔn dÞch tù nhiªn lµ c¸c biÓu m«, c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô 
thùc bµo, c¸c tÕ bµo giÕt tù nhiªn (tÕ bµo NK), c¸c cytokine, c¸c protein trong huyÕt 
t−¬ng bao gåm c¸c protein cña hÖ thèng bæ thÓ. 

 BiÓu m« cung cÊp c¸c hµng rµo vËt lý ng¨n c¶n sù x©m nhËp cña vi sinh vËt, biÓu m« 
s¶n xuÊt ra c¸c chÊt kh¸ng sinh vµ trong biÓu m« cßn cã c¸c tÕ bµo lympho cã kh¶ 
n¨ng ng¨n ngõa nhiÔm trïng. 
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 C¸c tÕ bµo chÝnh lµm nhiÖm vô thùc bµo lµ b¹ch cÇu trung tÝnh, c¸c tÕ bµo mono/®¹i 
thùc bµo. §©y lµ c¸c tÕ bµo m¸u ®· ®−îc ®iÒu ®éng tõ m¸u ®Õn c¸c vÞ trÝ x¶y ra nhiÔm 
trïng, t¹i ®©y chóng nhËn diÖn c¸c vi sinh vËt nhê c¸c thô thÓ ®Æc hiÖu trªn bÒ mÆt cña 
chóng. C¸c b¹ch cÇu trung tÝnh vµ ®¹i thùc bµo nuèt c¸c vi sinh vËt sau ®ã ph¸ huû 
chóng ë bªn trong c¸c tÕ bµo nµy. C¸c tÕ bµo nµy cßn chÕ tiÕt c¸c cytokine vµ ®¸p øng 
b»ng nh÷ng c¸ch kh¸c nhau ®Ó lo¹i bá vi sinh vËt vµ söa ch÷a l¹i c¸c m« tæn th−¬ng do 
nhiÔm trïng. 

 C¸c tÕ bµo giÕt tù nhiªn giÕt c¸c tÕ bµo cña tóc chñ bÞ nhiÔm c¸c vi sinh vËt néi bµo vµ 
chÕ tiÕt ra IFN-γ, chÊt cã t¸c dông ho¹t ho¸ c¸c ®¹i thùc bµo giÕt c¸c vi sinh vËt ®· bÞ 
chóng nuèt vµo. 

 HÖ thèng bæ thÓ bao gåm mét hä c¸c protein ®−îc ho¹t ho¸ theo tr×nh tù nèi tiÕp nhau 
khi chóng gÆp c¸c vi sinh vËt hoÆc khi chóng ®−îc c¸c kh¸ng thÓ ho¹t ho¸ chóng 
(trong ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ). C¸c protein cña bæ thÓ phñ lªn c¸c vi sinh vËt 
(opsonin ho¸) t¹o thuËn cho c¸c qu¸ tr×nh tiÕp cËn vµ nuèt c¸c vi sinh vËt bëi c¸c tÕ 
bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo, kÝch thÝch ph¶n øng viªm, vµ lµm ta r· c¸c vi sinh vËt. 

 C¸c cytokine cña miÔn dÞch tù nhiªn cã t¸c dông kÝch thÝch ph¶n øng viªm (TNF, IL-1, 
c¸c chemokine), ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo NK (IL-12), ho¹t ho¸ c¸c ®¹i thùc bµo (IFN-γ), vµ 
ng¨n ngõa nhiÔm virus (IFN týp I). 

 Ngoµi t¸c dông cung cÊp kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng sím chèng nhiÔm trïng, ®¸p øng miÔn 
dÞch tù nhiªn cßn cung cÊp c¸c “tÝn hiÖu thø hai” ®Ó ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo lympho B vµ 
T. Sù cÇn thiÕt ph¶i cã c¸c tÝn hiÖu thø hai nµy ®Ó b¶o ®¶m cho c¸c ®¸p øng miÔn dÞch 
thÝch øng ®−îc t¹o ra lµ do chÝnh c¸c vi sinh vËt (t¸c nh©n tù nhiªn sinh ra c¸c ph¶n 
øng miÔn dÞch tù nhiªn) chø kh«ng ph¶i do c¸c chÊt kh«ng cã b¶n chÊt nguån gèc tõ vi 
sinh vËt. 


