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 HÖ thèng miÔn dÞch bao gåm nhiÒu c¬ quan vµ c¸c m« cã tÝnh ®a d¹ng vÒ cÊu tróc vµ chøc 
n¨ng ®−îc ph©n bè kh¾p c¬ thÓ. Nh÷ng c¬ quan nµy cã thÓ ®−îc ph©n lµm hai lo¹i dùa trªn sù 
kh¸c biÖt vÒ chøc n¨ng: c¬ quan lympho trung −¬ng (central lymphoid organ) vµ c¬ quan 
lympho ngo¹i vi (peripheral lymphoid organ). C¬ quan lympho trung −¬ng cung cÊp mét vi 
m«i tr−êng thÝch hîp cho sù tr−ëng thµnh cña c¸c tÕ bµo lympho. C¬ quan lympho ngo¹i vi lµ 
n¬i bÉy c¸c kh¸ng nguyªn tõ bªn ngoµi th©m nhËp vµo c¬ thÓ vµ còng lµ n¬i c¸c tÕ bµo lympho 
t−¬ng t¸c mét c¸ch hiÖu qu¶ víi c¸c kh¸ng nguyªn nµy. Nèi gi÷a c¸c c¬ quan nµy lµ hÖ thèng 
m¹ch m¸u vµ hÖ thèng m¹ch b¹ch huyÕt liªn kÕt l¹i thµnh mét hÖ thèng chøc n¨ng hoµn chØnh. 
C¸c tÕ bµo tham gia vµo ®¸p øng miÔn dÞch l−u th«ng trong m¸u vµ b¹ch huyÕt vµ tËp hîp l¹i 
víi nhau trong c¸c c¬ quan lympho. NhiÒu lo¹i b¹ch cÇu tham gia vµo qu¸ tr×nh h×nh thµnh 
®¸p øng miÔn dÞch. Tuy nhiªn, trong sè nh÷ng tÕ bµo nµy th× chØ cã c¸c tÕ bµo lympho míi cã 
tÝnh ®a d¹ng, tÝnh ®Æc hiÖu, trÝ nhí miÔn dÞch vµ kh¶ n¨ng nhËn biÕt nh÷ng g× thuéc vµ kh«ng 
thuéc vÒ b¶n th©n c¬ thÓ. TÊt c¶ nh÷ng tÕ bµo kh¸c ®ãng vai trß phô trî trong ®¸p øng miÔn 
dÞch ®Æc hiÖu, phôc vô cho sù ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho, hoÆc lµm t¨ng hiÖu qu¶ thanh läc 
kh¸ng nguyªn th«ng qua hiÖn t−îng thùc bµo, hoÆc tiÕt ra c¸c ph©n tö cã chøc n¨ng miÔn dÞch 
kh¸c nhau. Mét sè b¹ch cÇu, ®Æc biÖt lµ c¸c lympho T, chÕ tiÕt c¸c protein kh¸c nhau ®−îc gäi 
lµ c¸c cytokine. C¸c cytokine ho¹t ®éng nh− c¸c hormone ®iÒu hoµ miÔn dÞch, cã vai trß quan 
träng trong viÖc ®iÒu hoµ c¸c ®¸p øng miÔn dÞch. Trong bµi nµy chóng ta sÏ ®Ò cËp ®Õn sù h×nh 
thµnh cña c¸c tÕ bµo m¸u, ®Æc ®iÓm cña nh÷ng tÕ bµo kh¸c nhau cña hÖ thèng miÔn dÞch, vµ 
chøc n¨ng cña c¸c c¬ quan lympho. 

1. Sù t¹o m¸u 
TÊt c¶ c¸c tÕ bµo m¸u ®Òu b¾t nguån tõ mét lo¹i tÕ bµo ®−îc gäi lµ tÕ bµo gèc t¹o m¸u 

(hematopoietic stem cell – HSC). TÕ bµo gèc lµ nh÷ng tÕ bµo cã kh¶ n¨ng biÖt ho¸ thµnh c¸c 
lo¹i tÕ bµo kh¸c. TÕ bµo gèc cã kh¶ n¨ng "tù thay míi" (self-renewal) b»ng h×nh thøc ph©n 
bµo kiÓu kh«ng ®èi xøng t¹o ra mét tÕ bµo biÖt ho¸ h¬n cßn mét tÕ bµo vÉn gi÷ nguyªn lµ tÕ 
bµo gèc, b»ng c¸ch ®ã lu«n duy tr× ®−îc c¸c tÕ bµo gèc kh«ng bÞ mÊt ®i. ë ng−êi, qu¸ tr×nh 
h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn cña hång cÇu, b¹ch cÇu b¾t ®Çu diÔn ra ë tói no·n hoµng trong nh÷ng 
tuÇn ®Çu cña thêi kú bµo thai. T¹i ®©y c¸c tÕ bµo gèc no·n hoµng biÖt ho¸ thµnh c¸c tÕ bµo 
d¹ng hång cÇu nguyªn thuû cã hemoglobin bµo thai. §Õn th¸ng thø ba th× c¸c tÕ bµo gèc di 
chuyÓn tõ tói no·n hoµng tíi gan bµo thai, sau ®ã ®Õn l¸ch. Hai c¬ quan nµy cã vai trß chñ yÕu 
trong qu¸ tr×nh t¹o m¸u tõ th¸ng thø ba ®Õn th¸ng thø bÈy cña thai nhi, sau ®ã tuû x−¬ng trë 
thµnh c¬ quan t¹o m¸u chñ yÕu. Ngay khi sinh ra th× gan vµ l¸ch ngõng t¹o m¸u. 

§iÒu ®¸ng chó ý lµ mäi tÕ bµo m¸u tr−ëng thµnh vµ ®· biÖt ho¸ vÒ ph−¬ng diÖn chøc n¨ng 
®Òu b¾t nguån tõ mét tÕ bµo gèc chung. Kh¸c víi c¸c tÕ bµo ®¬n nguyªn chØ cã kh¶ n¨ng biÖt 
ho¸ thµnh mét lo¹i tÕ bµo riªng, tÕ bµo gèc t¹o m¸u lµ lo¹i tÕ bµo ®a tiÒm n¨ng (multipotent), 
cã kh¶ n¨ng biÖt ho¸ theo mét sè con ®−êng vµ sinh ra hång cÇu, tÕ bµo h¹t, tÕ bµo mono, tÕ 
bµo mast, tÕ bµo lympho vµ tiÓu cÇu mÑ (hay mÉu tiÓu cÇu). C¸c tÕ bµo gèc cã sè l−îng Ýt, 
th−êng cã tû lÖ thÊp h¬n 1 tÕ bµo gèc trong 100.000 tÕ bµo tuû x−¬ng (h×nh 2.1). 
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H×nh 2.1: Sinh t¹o m¸u. C¸c tÕ bµo gèc t¹o m¸u sinh ra c¸c tÕ bµo tiÒn th©n dßng lympho vµ dßng 
tuû. TÊt c¶ c¸c tÕ bµo thuéc dßng lympho ®Òu b¾t nguån tõ tÕ bµo tiÒn th©n dßng lympho vµ tÊt c¶ c¸c 
tÕ bµo dßng tuû ®Òu b¾t nguån tõ tÕ bµo tiÒn th©n dßng tuû - ngo¹i trõ c¸c tÕ bµo cã tua (mét sè b¾t 
nguån tõ tÕ bµo tiÒn th©n dßng lympho, mét sè kh¸c l¹i b¾t nguån tõ tÕ bµo tiÒn th©n dßng tuû). 
 

Do kh¶ n¨ng “tù thay míi” c¸c tÕ bµo gèc ®−îc duy tr× ë møc ®é æn ®Þnh trong suèt cuéc 
®êi. Tuy nhiªn, khi cã yªu cÇu t¹o m¸u th× c¸c tÕ bµo gèc sÏ thÓ hiÖn kh¶ n¨ng t¨ng sinh m¹nh 
mÏ. §iÒu nµy cã thÓ chøng minh ë chuét nh¾t ®· bÞ ph¸ huû hoµn toµn hÖ thèng t¹o m¸u b»ng 
chiÕu x¹ liÒu chÝ tö (950 rad). Nh÷ng chuét bÞ chiÕu x¹ nh− vËy sÏ chÕt trong vßng 10 ngµy trõ 
khi chóng ®−îc truyÒn c¸c tÕ bµo tuû x−¬ng b×nh th−êng lÊy tõ chuét nh¾t ®ång gen. Mét 
chuét nh¾t b×nh th−êng cã kho¶ng 3×108 tÕ bµo tuû, v× vËy chØ cÇn truyÒn 104-105 tÕ bµo tuû 
x−¬ng tõ c¬ thÓ cho (chiÕm 0,01 tíi 0,1% tæng sè l−îng tÕ bµo tuû x−¬ng) còng ®ñ ®Ó håi 
phôc hoµn toµn hÖ thèng t¹o m¸u. §iÒu nµy chøng minh r»ng c¸c tÕ bµo gèc cña tuû x−¬ng c¬ 
thÓ cho tuy Ýt nh−ng cã kh¶ n¨ng t¨ng sinh vµ biÖt ho¸ rÊt lín. 
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Trong giai ®o¹n sím cña qu¸ tr×nh t¹o m¸u mét tÕ bµo gèc ®a tiÒm n¨ng biÖt ho¸ theo mét 
trong hai con ®−êng, sÏ lµm xuÊt hiÖn tÕ bµo tiÒn th©n dßng lympho chung hay tÕ bµo tiÒn th©n 
dßng tuû chung. Chñng lo¹i vµ sè l−îng c¸c yÕu tè sinh tr−ëng trong vi m«i tr−êng ®Æc biÖt 
kiÓm so¸t sù biÖt ho¸ cña tÕ bµo gèc vµ tÕ bµo tiÒn th©n trong m«i tr−êng ®ã. Trong qu¸ tr×nh 
ph¸t triÓn cña c¸c dßng lympho vµ dßng tuû, c¸c tÕ bµo gèc sÏ biÖt ho¸ thµnh c¸c tÕ bµo tiÒn 
th©n, c¸c tÕ bµo tiÒn th©n mÊt kh¶ n¨ng “tù thay míi” vµ ®· nhËn mét nhiÖm vô ®Æc biÖt ®Ó 
biÕn thµnh mét dßng tÕ bµo nhÊt ®Þnh. C¸c tÕ bµo tiÒn th©n dßng lympho chung sÏ sinh ra c¸c 
tÕ bµo lympho B, lympho T vµ tÕ bµo giÕt tù nhiªn (natural killer – viÕt t¾t lµ NK), vµ mét sè tÕ 
bµo cã tua. C¸c tÕ bµo tiÒn th©n dßng tuû sÏ sinh ra c¸c tÕ bµo tiÒn th©n cña hång cÇu, c¸c lo¹i 
b¹ch cÇu (b¹ch cÇu trung tÝnh, b¹ch cÇu ¸i toan, b¹ch cÇu ¸i kiÒm, tÕ bµo mono, tÕ bµo mast, tÕ 
bµo cã tua) vµ tiÓu cÇu. Qu¸ tr×nh chuyÓn thµnh ®Æc nhiÖm cña tÕ bµo tiÒn th©n phô thuéc vµo 
kh¶ n¨ng ®¸p øng ®èi víi c¸c yÕu tè sinh tr−ëng vµ c¸c cytokine ®Æc biÖt. Khi cã c¸c yÕu tè 
sinh tr−ëng vµ cytokine thÝch hîp, c¸c tÕ bµo tiÒn th©n sÏ t¨ng sinh vµ biÖt ho¸ lµm xuÊt hiÖn 
c¸c týp tÕ bµo tr−ëng thµnh t−¬ng øng (hång cÇu, b¹ch cÇu, tiÓu cÇu mÑ). C¸c tÕ bµo nµy sÏ ®i 
vµo c¸c kªnh ë tuû x−¬ng råi tõ ®ã vµo vßng tuÇn hoµn. 

ë tuû x−¬ng, c¸c tÕ bµo t¹o m¸u sinh s«i vµ chÝn trªn mét m¹ng l−íi tÕ bµo th©n (somatic 
cell) gåm c¸c tÕ bµo kh«ng t¹o m¸u nh−ng hç trî sù sinh tr−ëng vµ biÖt ho¸ cña c¸c tÕ bµo t¹o 
m¸u. C¸c tÕ bµo th©n bao gåm c¸c tÕ bµo mì, tÕ bµo néi m«, nguyªn bµo sîi vµ c¸c ®¹i thùc 
bµo. C¸c tÕ bµo th©n t¸c ®éng lªn qu¸ tr×nh biÖt ho¸ cña tÕ bµo gèc t¹o m¸u b»ng c¸ch cung 
cÊp mét vi m«i tr−êng kÝch thÝch t¹o m¸u gåm chÊt c¨n b¶n tÕ bµo vµ c¸c yÕu tè sinh tr−ëng 
cã t¸c dông thóc ®Èy qu¸ tr×nh ph¸t triÓn vµ biÖt ho¸. Trong qu¸ tr×nh nhiÔm trïng th× sù sinh 
t¹o m¸u ®−îc kÝch thÝch bëi c¸c yÕu tè sinh tr−ëng t¹o m¸u do c¸c ®¹i thùc bµo vµ c¸c tÕ bµo 
lympho T ho¹t ho¸ t¹o ra. 

Qu¸ tr×nh t¹o m¸u diÔn ra liªn tôc ®Ó t¹o ra mét sù æn ®Þnh, trong ®ã sù s¶n xuÊt cña c¸c tÕ 
bµo m¸u sÏ t−¬ng øng víi sù mÊt ®i cña chóng (chñ yÕu do c¸c tÕ bµo giµ). Hång cÇu cã thêi 
gian sèng trung b×nh lµ 120 ngµy. Khi tÕ bµo ®· giµ th× hång cÇu bÞ thùc bµo vµ tiªu ho¸ bëi 
c¸c ®¹i thùc bµo trong l¸ch. C¸c tÕ bµo b¹ch cÇu kh¸c nhau cã thêi gian sèng kh¸c nhau, dao 
®éng tõ vµi ngµy (®èi víi nh÷ng b¹ch cÇu trung tÝnh) cho tíi 20 ®Õn 30 n¨m (®èi víi mét sè tÕ 
bµo lympho T). §Ó duy tr× t×nh tr¹ng æn ®Þnh th× trung b×nh mét ngµy c¬ thÓ ph¶i s¶n xuÊt 
kho¶ng 3,7×1011 tÕ bµo m¸u. TÊt nhiªn qu¸ tr×nh t¹o m¸u ph¶i cã nh÷ng c¬ chÕ ®iÒu hoµ phøc 
t¹p ®Ó gãp phÇn t¹o ra tr¹ng th¸i néi c©n b»ng cña tõng lo¹i tÕ bµo. Qu¸ tr×nh ®iÒu hoµ nµy 
ph¶i t¹o ra tr¹ng th¸i æn ®Þnh cña hång cÇu, c¸c lo¹i b¹ch cÇu vµ còng ph¶i cã tÝnh linh ho¹t ®Ó 
t¨ng s¶n xuÊt nhanh chãng lªn gÊp 10 ®Õn 30 lÇn, ®¸p øng cho nhu cÇu chèng l¹i nhiÔm trïng 
hoÆc mÊt m¸u. T×nh tr¹ng æn ®Þnh cña qu¸ tr×nh t¹o m¸u ®−îc kiÓm so¸t bëi nhiÒu yÕu tè 
trong ®ã cã viÖc kiÓm so¸t sè l−îng vµ chñng lo¹i c¸c cytokine do c¸c tÕ bµo th©n trong tuû 
x−¬ng tiÕt ra; s¶n xuÊt c¸c cytokine cã t¸c dông kÝch thÝch t¹o m¸u cña c¸c lo¹i tÕ bµo kh¸c 
nh− ®¹i thùc bµo vµ tÕ bµo lympho T ho¹t ho¸; ®iÒu hoµ sù béc lé cña c¸c thô thÓ dµnh cho 
cytokine ë c¸c tÕ bµo gèc t¹o m¸u vµ c¸c tÕ bµo tiÒn th©n; lo¹i bá c¸c tÕ bµo bëi qu¸ tr×nh chÕt 
tÕ bµo cã kiÓm so¸t. BÊt kú mét sai lÖch cña mét hoÆc cña tæ hîp c¸c c¬ chÕ kiÓm so¸t nµy ®Òu 
dÉn ®Õn c¸c hËu qu¶ nghiªm träng. VÝ dô sù bÊt th−êng vÒ viÖc biÓu lé cña c¸c cytokine t¹o 
m¸u hay c¸c thô thÓ dµnh cho cytokine cã thÓ dÉn tíi t¨ng sinh tÕ bµo mét c¸ch kh«ng kiÓm 
so¸t ®−îc vµ cã thÓ lµ nguyªn nh©n dÉn ®Õn c¸c bÖnh ung th− m¸u nh− bÖnh b¹ch cÇu. 
 
2. C¸c tÕ bµo miÔn dÞch 
2.1. C¸c tÕ bµo d¹ng lympho 

C¸c tÕ bµo lympho chiÕm 20% ®Õn 40% tæng sè b¹ch cÇu cña c¬ thÓ vµ chiÕm tíi 99% sè 
tÕ bµo trong dÞch lympho (b¹ch huyÕt). Trong c¬ thÓ cã kho¶ng 1011 tÕ bµo lympho (dao ®éng 
tõ 1010 ®Õn 1012 tuú theo kÝch th−íc c¬ thÓ vµ tuæi). C¸c tÕ bµo lympho liªn tôc l−u hµnh trong 
m¸u, dÞch lympho vµ cã kh¶ n¨ng di chuyÓn vµo kÏ m« vµ c¸c c¬ quan d¹ng lympho, lµm cho 
hÖ thèng miÔn dÞch trë thµnh mét hÖ thèng cã tÝnh t−¬ng t¸c cao. 
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Dùa vµo chøc n¨ng vµ c¸c dÊu Ên bÒ mÆt tÕ bµo ng−êi ta chia tÕ bµo lympho thµnh 3 lo¹i 
lín lµ tÕ bµo lympho B, tÕ bµo lympho T, vµ tÕ bµo NK. C¶ 3 lo¹i tÕ bµo nµy ®Òu lµ nh÷ng tÕ 
bµo nhá, di ®éng. VÒ mÆt h×nh th¸i th× kh«ng thÓ ph©n biÖt ®−îc c¸c lo¹i tÕ bµo nµy víi nhau. 
TÕ bµo lympho B vµ T cã dÊu Ên bÒ mÆt lµ c¸c thô thÓ dµnh cho kh¸ng nguyªn cßn tÕ bµo NK 
lµ tÕ bµo lympho cã kÝch th−íc lín, cã nh©n vµ kh«ng cã c¸c dÊu Ên bÒ mÆt nh− c¸c tÕ bµo 
lympho B vµ T.  

C¸c tÕ bµo lympho B vµ T khi ch−a ph¶n øng víi kh¸ng nguyªn th× ®−îc gäi lµ c¸c tÕ bµo 
“trinh n÷” (naive cells) hay tÕ bµo ch−a mÉn c¶m (unprimed cells). C¸c tÕ bµo nµy tån t¹i ë 
giai ®o¹n nghØ ng¬i ë pha G0 cña chu tr×nh tÕ bµo. §©y lµ nh÷ng tÕ bµo lympho nhá cã ®−êng 
kÝnh kho¶ng 6 µm, bµo t−¬ng cña chóng h×nh thµnh mét líp máng xung quanh nh©n. Nh÷ng tÕ 
bµo nghØ ng¬i nµy cã nhiÒu chromatine ®Ëm ®Æc, mét sè Ýt ty l¹p thÓ vµ mét hÖ thèng l−íi 
Golgi vµ l−íi néi bµo t−¬ng ph¸t triÓn nghÌo nµn. Sù t−¬ng t¸c cña tÕ bµo lympho “trinh n÷” 
víi kh¸ng nguyªn sÏ kÝch thÝch tÕ bµo lympho b−íc vµo c¸c pha G1, S, G2 vµ M cña chu tr×nh 
tÕ bµo. Khi diÔn ra chu tr×nh tÕ bµo, c¸c tÕ bµo lympho to ra thµnh mét nguyªn bµo cã ®−êng 
kÝnh 15 µm, ®−îc gäi lµ nguyªn bµo lympho (lymphoblast). Nh÷ng nguyªn bµo lympho cã tû 
lÖ bµo t−¬ng/ nh©n t¨ng lªn vµ cã nhiÒu phøc hîp c¸c bµo quan. C¸c nguyªn bµo lympho biÖt 
ho¸ tiÕp thµnh c¸c tÕ bµo thùc hiÖn kh¸c nhau hoÆc mét quÇn thÓ tÕ bµo mang trÝ nhí miÔn 
dÞch. Nh×n chung c¸c tÕ bµo thùc hiÖn cã thêi gian sèng ng¾n dao ®éng tõ vµi ngµy ®Õn vµi 
tuÇn. C¸c tÕ bµo plasma (hay cßn gäi lµ t−¬ng bµo) lµ nh÷ng tÕ bµo "thùc hiÖn" cña qu¸ tr×nh 
biÖt ho¸ lympho B. Nh÷ng tÕ bµo nµy cã bµo t−¬ng ®Æc tr−ng ®iÓn h×nh cho sù chÕ tiÕt tÝch 
cùc: l−íi néi nguyªn sinh phong phó ph©n bè thµnh c¸c líp dÇy ®Æc vµ rÊt nhiÒu bé m¸y 
Golgi. C¸c tÕ bµo "thùc hiÖn" cña dßng lympho T gåm cã c¸c tÕ bµo T hç trî (TH) vµ T g©y 
®éc (TC). C¸c tÕ bµo mang trÝ nhí miÔn dÞch cã ®êi sèng dµi, tån t¹i ë pha G0 cho ®Õn khi ®−îc 
ho¹t ho¸ l¹i bëi kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu. 

C¸c dßng tÕ bµo biÖt ho¸ kh¸c nhau hoÆc c¸c giai ®o¹n tr−ëng thµnh cã thÓ ph©n biÖt ®−îc 
nhê sù xuÊt hiÖn cña c¸c ph©n tö trªn mµng tÕ bµo. Cã thÓ nhËn biÕt ®−îc c¸c ph©n tö nµy 
b»ng c¸c kh¸ng thÓ ®¬n cl«n ®Æc hiÖu. §Çu tiªn mçi ph©n tö trªn mµng ®−îc nhËn diÖn bëi 
mét kh¸ng thÓ ®¬n cl«n ®−îc ®Æt tªn bëi c¸c nhµ nghiªn cøu ph¸t hiÖn ra chóng. §iÒu nµy ®· 
dÉn tíi nh÷ng tªn gäi kh¸c nhau cho cïng mét ph©n tö trªn mµng. N¨m 1982 héi th¶o Quèc tÕ 
®Çu tiªn vÒ c¸c kh¸ng nguyªn biÖt ho¸ b¹ch cÇu ng−êi ®· ®−îc tæ chøc ®Ó thèng nhÊt thuËt 
ng÷ gäi tªn c¸c ph©n tö mµng cña b¹ch cÇu. Héi th¶o nµy ®· thèng nhÊt r»ng cÇn ph¶i tËp hîp 
tÊt c¶ c¸c kh¸ng thÓ ®¬n cl«n ph¶n øng víi mét ph©n tö trªn mµng ®Æc biÖt thµnh mét nhãm vµ 
gäi nhãm nµy lµ côm biÖt ho¸ (cluster of differentiation, viÕt t¾t lµ CD) vµ ®−îc ®¸nh sè riªng 
biÖt. C¸ch hiÓu nµy kh¸ trõu t−îng nªn nhiÒu ng−êi th−êng coi ph©n tö bÒ mÆt ®−îc c¸c 
kh¸ng thÓ ®¬n cl«n nhËn diÖn Êy chÝnh lµ ph©n tö CD. H¬n n÷a ë giai ®o¹n sau nµy khi 
ng−êi ta ph¸t hiÖn ra c¸c ph©n tö míi hoÆc t¹o ra c¸c kh¸ng thÓ ®¬n cl«n g¾n vµo mét ph©n 
tö míi th× còng sÏ kÝ hiÖu cho ph©n tö míi nµy theo ph©n lo¹i CD. VÒ sau thuËt ng÷ CD 
®−îc më réng cho c¸c ph©n tö trªn bÒ mÆt c¸c lo¹i tÕ bµo kh¸c cña ng−êi còng nh− cña c¸c 
loµi kh¸c nh− chuét nh¾t. V× c¸c ph©n tö CD th−êng ®−îc dïng ®Ó ph©n biÖt c¸c tÕ bµo 
kh¸c nhau nªn cã ng−êi cßn gäi CD lµ "cluster of determining" hoÆc "cell determining" cã 
nghÜa lµ c¸c ph©n tö x¸c ®Þnh xem ®ã lµ tÕ bµo g×. B¶ng 2.1 liÖt kª mét sè CD th−êng ®−îc 
dïng ®Ó ph©n biÖt c¸c tiÓu quÇn thÓ tÕ bµo lympho cã chøc n¨ng kh¸c nhau. 

2.1.1. TÕ bµo lympho B 

Ng−êi ta gäi chóng lµ c¸c lympho B v× chóng chÝn ë trong tói Fabricius (Bursa of 
Fabricius) ë loµi chim. Ch÷ B còng ®óng víi vÞ trÝ tr−ëng thµnh chñ yÕu cña c¸c tÕ bµo nµy ë 
®éng vËt cã vó lµ tuû x−¬ng (Bone marrow). Cã thÓ ph©n biÖt c¸c tÕ bµo lympho B chÝn víi 
c¸c tÕ bµo lympho kh¸c b»ng sù cã mÆt cña c¸c ph©n tö kh¸ng thÓ (cßn gäi lµ globulin miÔn 
dÞch - immunoglobulin, viÕt t¾t lµ Ig) trªn mµng tÕ bµo. Cã tµi liÖu gäi c¸c ph©n tö kh¸ng thÓ 
nµy lµ kh¸ng thÓ bÒ mÆt (surface immunoglobulin, viÕt t¾t lµ SIg). §©y lµ nh÷ng ph©n tö kh¸ng 
thÓ cã phÇn ®u«i cña chuçi nÆng c¾m xuyªn qua mµng tÕ bµo vµo bµo t−¬ng cña tÕ bµo vµ 
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®ãng vai trß lµ c¸c thô thÓ cña tÕ bµo lympho B dµnh cho kh¸ng nguyªn (h×nh 2.2). Mçi tÕ bµo 
lympho B chÝn cã kho¶ng 1,5×105 ph©n tö kh¸ng thÓ trªn mµng vµ chóng thuéc hai líp kh¸ng 
thÓ lµ IgM vµ IgD. §iÒu ®Æc biÖt lµ, dï cã rÊt nhiÒu ph©n tö vµ thuéc hai líp kh¸ng thÓ nh−ng 
tÊt c¶ c¸c ph©n tö kh¸ng thÓ Êy ®Òu cã phÇn g¾n kh¸ng nguyªn gièng hÖt nhau, vµ nh− vËy 
chóng chØ cã thÓ g¾n ®−îc vµo cïng mét quyÕt ®Þnh kh¸ng nguyªn duy nhÊt (xem bµi Kh¸ng 
nguyªn). §iÒu ®ã cã nghÜa lµ mçi tÕ bµo lympho B chØ cã thÓ t−¬ng t¸c víi mét quyÕt ®Þnh 
kh¸ng nguyªn duy nhÊt cã trong tù nhiªn. T−¬ng t¸c thÝch hîp gi÷a kh¸ng nguyªn vµ c¸c thô 
thÓ cña chóng trªn mµng tÕ bµo lympho B cïng víi sù t−¬ng t¸c víi tÕ bµo lympho T vµ ®¹i 
thùc bµo sÏ t¹o ra sù lùa chän cl«n tÕ bµo lympho B (xem ThuyÕt lùa chän cl«n). TÕ bµo 
lympho B ®−îc lùa chän sÏ ph©n chia vµ biÖt ho¸ t¹o ra mét quÇn thÓ tÕ bµo plasma 
(plasmocyte) vµ tÕ bµo mang trÝ nhí miÔn dÞch (memory cell). C¸c tÕ bµo plasma kh«ng cã 
c¸c kh¸ng thÓ bÒ mÆt, thay vµo ®ã chóng chÕ tiÕt mét c¸ch chñ ®éng c¸c kh¸ng thÓ chÕ tiÕt. 
TÊt c¶ c¸c kh¸ng thÓ do tÕ bµo plasma chÕ tiÕt ra vµ c¸c tÕ bµo lympho B mang trÝ nhí miÔn 
dÞch thuéc cl«n biÖt ho¸ tõ mét tÕ bµo B ban ®Çu sÏ kÕt hîp ®Æc hiÖu víi cïng mét lo¹i quyÕt 
®Þnh kh¸ng nguyªn ®· kÝch thÝch tÕ bµo lympho B ban ®Çu Êy. 

Bªn c¹nh c¸c kh¸ng thÓ, trªn bÒ mÆt tÕ bµo lympho B chÝn cßn cã c¸c ph©n tö sau: 

• Ph©n tö B220 (mét d¹ng cña ph©n tö CD45) th−êng ®−îc coi lµ mét dÊu Ên (marker) 
cña c¸c tÕ bµo B vµ tiÒn th©n cña tÕ bµo B. Tuy nhiªn kh¸c víi kh¸ng thÓ bÒ mÆt, ph©n 
tö B220 cßn cã trªn bÒ mÆt cña c¸c tÕ bµo kh¸c n÷a. 

• C¸c ph©n tö MHC líp II cho phÐp tÕ bµo B cã thÓ cã chøc n¨ng nh− mét tÕ bµo tr×nh 
diÖn kh¸ng nguyªn (antigen-presenting cell – viÕt t¾t lµ tÕ bµo APC). 

• C¸c thô thÓ CR1 (CD35) vµ CR2 (CD21) dµnh cho c¸c s¶n phÈm cña qu¸ tr×nh ho¹t 
ho¸ bæ thÓ. 

• Ph©n tö FcγRIII (CD32) lµ thô thÓ dµnh cho Fc cña kh¸ng thÓ IgG. 

• Ph©n tö B7-1 (CD80) vµ B7-2 (CD86) lµ c¸c ph©n tö t−¬ng t¸c víi c¸c ph©n tö CD28 
vµ CTLA-4 lµ nh÷ng ph©n tö ®iÒu hoµ quan träng cã trªn bÒ mÆt c¸c lo¹i tÕ bµo 
lympho T kh¸c nhau, trong ®ã cã tÕ bµo TH. 

• CD40 lµ ph©n tö t−¬ng t¸c víi phèi tö cña CD40 (CD40 ligand - kÝ hiÖu lµ CD40L) 
trªn bÒ mÆt cña tÕ bµo T hç trî. Mèi t−¬ng t¸c gi÷a hai ph©n tö nµy cã vai trß thiÕt yÕu 
trong viÖc tån t¹i cña c¸c tÕ bµo lympho B sau khi ®· ®−îc kÝch thÝch bëi kh¸ng 
nguyªn còng nh− sù ph¸t triÓn cña tÕ bµo nµy thµnh tÕ bµo plasma chÕ tiÕt kh¸ng thÓ 
hay tÕ bµo B mang trÝ nhí miÔn dÞch. 

• Ph©n tö CD19 cã vai trß tham gia vµo cÊu t¹o nªn thô thÓ ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho B. 
Ph©n tö nµy cã trªn hÇu hÕt c¸c tÕ bµo lympho B vµ ng−êi ta øng dông ph©n tö CD19 
vµo ®Þnh sè l−îng tÕ bµo lympho B. 

2.1.2. TÕ bµo lympho T 

Ng−êi ta gäi chóng lµ c¸c lympho T v× chóng chÝn chñ yÕu ë tuyÕn øc (Thymus). Gièng 
nh− tÕ bµo lympho B, c¸c tÕ bµo lympho T còng cã c¸c ph©n tö bÒ mÆt ®Æc tr−ng. TÊt c¶ c¸c tÕ 
bµo lympho T ®Òu cã thô thÓ cña tÕ bµo dµnh cho kh¸ng nguyªn. Sè l−îng ph©n tö thô thÓ trªn 
bÒ mÆt mçi tÕ bµo còng rÊt nhiÒu nh−ng tÊt c¶ c¸c ph©n tö nµy gièng hÖt nhau vµ chØ ®Æc hiÖu 
víi mét quyÕt ®Þnh kh¸ng nguyªn duy nhÊt. VÒ mÆt cÊu tróc, thô thÓ trªn mµng tÕ bµo T dµnh 
cho kh¸ng nguyªn kh¸c c¸c kh¸ng thÓ bÒ mÆt nh−ng chóng còng cã mét sè ®Æc ®iÓm cÊu tróc 
gièng nhau, ®Æc biÖt nhÊt lµ ë cÊu tróc cña vÞ trÝ kÕt hîp kh¸ng nguyªn (h×nh 2.2).  

Cã thÓ ph©n biÖt c¸c tiÓu quÇn thÓ tÕ bµo lympho T víi nhau nhê sù cã mÆt cña mét trong 
hai ph©n tö trªn mµng lµ CD4 hay CD8. C¸c tÕ bµo T mang dÊu Ên CD4 nhËn diÖn c¸c kh¸ng 
nguyªn kÕt hîp víi ph©n tö MHC líp II, trong khi ®ã c¸c tÕ bµo T mang dÊu Ên CD8 nhËn 
diÖn c¸c kh¸ng nguyªn kÕt hîp víi ph©n tö MHC líp I. Sù biÓu lé cña CD4 hay CD8 t−¬ng 
øng víi viÖc ho¹t ®éng cña tÕ bµo T ®ã bÞ giíi h¹n bëi ph©n tö MHC líp II hay líp I. Nh×n 
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chung th× sù biÓu lé cña CD4 vµ CD8 còng x¸c ®Þnh ®−îc 2 tiÓu quÇn thÓ lympho T mang 
nh÷ng chøc n¨ng chñ yÕu. C¸c tÕ bµo TCD4+ th−êng cã chøc n¨ng lµ c¸c tÕ bµo T hç trî (TH) 
vµ bÞ giíi h¹n bëi c¸c ph©n tö MHC líp II, cßn c¸c tÕ bµo TCD8+ th−êng ho¹t ®éng chøc n¨ng 
nh− nh÷ng tÕ bµo T g©y ®éc (TC) vµ bÞ giíi h¹n bëi c¸c ph©n tö MHC líp I. Sau khi nhËn diÖn 
c¸c kh¸ng nguyªn ®−îc tr×nh diÖn cïng ph©n tö MHC líp II trªn mµng tÕ bµo tr×nh diÖn kh¸ng 
nguyªn th× c¸c tÕ bµo TH t¨ng sinh mét c¸ch å ¹t. C¸c tÕ bµo TH chÕ tiÕt nhiÒu cytokine kh¸c 
nhau, th−êng ®−îc gäi lµ c¸c lymphokine, ®ãng vai trß trung t©m trong qu¸ tr×nh ho¹t ho¸ tÕ 
bµo B, tÕ bµo TC vµ nhiÒu tÕ bµo kh¸c tham gia vµo ®¸p øng miÔn dÞch. TÕ bµo TC ®−îc ho¹t 
ho¸ nhê vµo t−¬ng t¸c gi÷a phøc hîp kh¸ng nguyªn-ph©n tö MHC líp I trªn bÒ mÆt tÕ bµo cña 
b¶n th©n c¬ thÓ ®· bÞ biÕn ®æi (vÝ dô c¸c tÕ bµo ®· nhiÔm virus) khi cã mÆt c¸c lymphokine 
thÝch hîp. C¸c tÕ bµo TC ®· ho¹t ho¸ ®−îc gäi lµ c¸c tÕ bµo T g©y ®éc cã kh¶ n¨ng giÕt chÕt 
c¸c tÕ bµo ®· bÞ biÕn ®æi. B»ng viÖc x¸c ®Þnh sè l−îng tÕ bµo T mang c¸c dÊu Ên CD4 vµ CD8 
chóng ta cã thÓ tÝnh ®−îc tû sè gi÷a c¸c tÕ bµo TH vµ TC. Tû sè nµy ë trong m¸u ngo¹i vi cña 
ng−êi b×nh th−êng vµo kho¶ng 1,5 ®Õn 2. Trong mét sè bÖnh nh− bÖnh suy gi¶m miÔn dÞch 
m¾c ph¶i (AIDS) hoÆc c¸c bÖnh tù miÔn th× tû sè nµy bÞ biÕn ®æi râ rÖt. 
 

B¶ng 2.1: C¸c dÊu Ên CD th−êng dïng ®Ó ph©n biÖt c¸c quÇn thÓ tÕ bµo lympho 
 

Lo¹i tÕ bµo KÝ hiÖu CD vµ 
(tªn gäi kh¸c) 

 
Chøc n¨ng 

B TH TC NK 

CD2 Ph©n tö kÕt dÝnh (thô thÓ dµnh cho hång 
cÇu cõu); dÉn truyÒn tÝn hiÖu 

- + + + 

CD3 Nguyªn tè dÉn truyÒn tÝn hiÖu cña thô 
thÓ cña tÕ bµo T dµnh cho kh¸ng 
nguyªn 

- + + - 

CD4 Ph©n tö kÕt dÝnh nhËn diÖn vµ g¾n vµo 
ph©n tö MHC líp II; dÉn truyÒn tÝn hiÖu 

- + - - 

CD8 Ph©n tö kÕt dÝnh nhËn diÖn vµ g¾n vµo 
ph©n tö MHC líp I; dÉn truyÒn tÝn hiÖu 

- - + ± 

CD16 (FcγRIII) Thô thÓ ¸i lùc thÊp dµnh cho Fc cña IgG - - - + 

CD19 Tham gia t¹o nªn phøc hîp thô thÓ ho¹t 
ho¸ tÕ bµo B 

+ - - - 

CD21 (CR2) Thô thÓ dµnh cho bæ thÓ (C3d) vµ virus 
Epstein-Barr 

+ - - - 

CD28 Thô thÓ dµnh cho ph©n tö ®ång kÝch 
thÝch B7 trªn c¸c tÕ bµo tr×nh diÖn 
kh¸ng nguyªn 

- + + - 

CD32 (FcγRII) Thô thÓ dµnh cho Fc cña IgG + - - - 

CD35 (CR1) Thô thÓ dµnh cho bæ thÓ (C3b) + - - - 

CD40 DÉn truyÒn tÝn hiÖu + - - - 

CD45 DÉn truyÒn tÝn hiÖu + + + + 

CD56 Ph©n tö kÕt dÝnh - - - + 

 

ViÖc ph©n lo¹i c¸c tÕ bµo CD4+ bÞ giíi h¹n bëi c¸c ph©n tö MHC líp II lµ c¸c tÕ bµo TH vµ 
c¸c tÕ bµo CD8+ bÞ giíi h¹n bëi c¸c ph©n tö MHC líp I lµ c¸c tÕ bµo TC kh«ng ph¶i lµ tuyÖt 
®èi. ThËt vËy, mét sè tÕ bµo cã chøc n¨ng lµ tÕ bµo TH l¹i cho thÊy cã mang dÊu Ên CD8 vµ 
nhËn diÖn c¸c kh¸ng nguyªn kÕt hîp víi ph©n tö MHC líp I, vµ mét sè tÕ bµo cã chøc n¨ng 
nh− tÕ bµo TC l¹i bÞ giíi h¹n bëi ph©n tö MHC líp II vµ mang dÊu Ên CD4. Ngay c¶ sù ph©n 
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lo¹i vÒ mÆt chøc n¨ng còng kh«ng ph¶i lµ tuyÖt ®èi. Ch¼ng h¹n nh− nhiÒu tÕ bµo TC l¹i chÕ tiÕt 
c¸c cytokine kh¸c nhau vµ cã ¶nh h−ëng lªn c¸c tÕ bµo kh¸c gièng nh− t¸c dông cña tÕ bµo TH 
lªn c¸c tÕ bµo ®ã. V× thÕ sù ph©n biÖt gi÷a tÕ bµo TH vµ tÕ bµo TC râ rµng kh«ng ph¶i lµ tuyÖt 
®èi mµ vÉn cßn nh÷ng mËp mê dÔ nhÇm lÉn gi÷a hai lo¹i. Tuy nhiªn nh÷ng sù mËp mê nµy chØ 
lµ ngo¹i lÖ chø kh«ng thµnh qui luËt nªn ng−êi ta th−êng coi c¸c tÕ bµo TH lµ c¸c tÕ bµo mang 
dÊu Ên CD4 vµ bÞ giíi h¹n bëi c¸c ph©n tö MHC líp II vµ c¸c tÕ bµo TC mang dÊu Ên CD8 vµ 
bÞ giíi h¹n bëi c¸c ph©n tö MHC líp I. 

2.1.3. C¸c thô thÓ cña tÕ bµo lympho dµnh cho kh¸ng nguyªn 

C¸c thô thÓ cña c¸c tÕ bµo lympho B vµ T dµnh cho kh¸ng nguyªn (h×nh 2.2 vµ 2.3) cã 
mét sè ®Æc ®iÓm quan träng liªn quan ®Õn chøc n¨ng cña chóng trong c¸c ®¸p øng miÔn 
dÞch thÝch øng nh− ®−îc liÖt kª trong b¶ng 2.2. 

 

 
                   (a)                                           (b) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H×nh 2.2: C¸c thô thÓ cña tÕ bµo 
lympho dµnh cho kh¸ng nguyªn. (a) 
Kh¸ng thÓ bÒ mÆt (SIg) ®ãng vai trß lµ 
thô thÓ cña tÕ bµo lympho B dµnh cho 
kh¸ng nguyªn. (b) Thô thÓ cña tÕ bµo 
lympho T dµnh cho kh¸ng nguyªn. Hai 
lo¹i thô thÓ cã ®iÓm t−¬ng ®ång vÒ cÊu 
tróc cña vïng g¾n kh¸ng nguyªn. 

 

C¸c thô thÓ cña c¸c tÕ bµo lympho B vµ T dµnh cho kh¸ng nguyªn nhËn diÖn c¸c cÊu 
tróc kh¸c nhau vÒ ph−¬ng diÖn ho¸ häc. C¸c tÕ bµo lympho B cã kh¶ n¨ng nhËn diÖn vÒ 
h×nh d¸ng hay cÊu tróc lËp thÓ cña c¸c ®¹i ph©n tö ë d¹ng cÊu tróc kh«ng gian nguyªn thuû 
bao gåm c¸c protein, lipid, carbohydrate, vµ c¸c acid nucleic còng nh− c¸c gèc ho¸ häc 
®¬n gi¶n hoÆc c¸c ®o¹n cña c¸c ®¹i ph©n tö. Ng−îc l¹i th× hÇu hÕt c¸c tÕ bµo lympho T l¹i 
chØ cã thÓ nhËn diÖn ®−îc c¸c peptide vµ còng chØ khi c¸c peptide nµy ®−îc tr×nh diÖn cïng 
víi c¸c ph©n tö MHC trªn bÒ mÆt c¸c tÕ bµo tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn. 

VÒ ph−¬ng diÖn cÊu tróc, c¸c ph©n tö thô thÓ dµnh cho kh¸ng nguyªn bao gåm c¸c 
vïng hay cßn gäi lµ c¸c domain (l·nh vùc) tham gia vµo nhËn diÖn kh¸ng nguyªn vµ nh÷ng 
vïng h»ng ®Þnh cã vai trß gi÷ cho cÊu tróc Êy æn ®Þnh và ®ång thêi còng tham gia vµo mét 
sè chøc n¨ng kh¸c cña c¸c thô thÓ nµy. Vïng biÕn ®æi cña c¸c thô thÓ kh¸c nhau gi÷a c¸c 
tÕ bµo lympho thuéc c¸c cl«n kh¸c nhau cßn vïng h»ng ®Þnh th× t−¬ng ®èi gièng nhau gi÷a 
c¸c cl«n kh¸c nhau. Thµnh phÇn cã vai trß nhËn diÖn kh¸ng nguyªn n»m ë vïng biÕn ®æi 
(ký hiÖu lµ vïng V – viÕt t¾t cña ch÷ variable). Tuy nhiªn, ngay ë trong vïng biÕn ®æi nµy 
l¹i cã nh÷ng vïng ®Æc biÖt biÕn ®æi hay cßn gäi lµ vïng siªu biÕn. VÒ ph−¬ng diÖn chøc 
n¨ng th× ®©y míi ®Ých thùc lµ vïng trùc tiÕp nhËn diÖn kh¸ng nguyªn, nªn cßn ®−îc gäi lµ 
vïng quyÕt ®Þnh bæ cøu (complementarity determining region – viÕt t¾t lµ CDR) do b¶n 
chÊt cña t−¬ng t¸c gi÷a chóng víi kh¸ng nguyªn lµ t−¬ng t¸c bæ cøu vÒ h×nh d¹ng (tøc lµ 
h×nh d¹ng cña thµnh phÇn nµy khíp víi h×nh d¹ng cña thµnh phÇn kia). B»ng c¸ch kh− tró 
nh÷ng thay ®æi trong tr×nh tù acid amine vµo nh÷ng vïng nhá cña thô thÓ ®· cho phÐp 
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cïng mét lóc t¹o ra nhiÒu kiÓu cÊu tróc kh¸c nhau ®Ó phï hîp víi nhiÒu kh¸ng nguyªn cã 
cÊu tróc kh¸c nhau xong vÉn duy tr× ®−îc cÊu tróc c¬ b¶n cña thô thÓ. Ngoµi ra, cã nh÷ng 
c¬ chÕ di truyÒn ®Æc biÖt ®Ó t¹o ra nh÷ng biÕn ®æi ë vïng nhËn diÖn kh¸ng nguyªn cña c¸c 
thô thÓ trong khi chØ cÇn mét sè l−îng nhÊt ®Þnh gen m· ho¸ cho hÇu hÕt c¸c polypeptide 
cÊu t¹o nªn thô thÓ. 

 
B¶ng 2.2: §Æc ®iÓm cña c¸c thô thÓ cña tÕ bµo lympho dµnh cho kh¸ng nguyªn 

 

§Æc ®iÓm hoÆc 
chøc n¨ng 

Thô thÓ cña tÕ bµo B dµnh cho 
kh¸ng nguyªn 

Thô thÓ cña tÕ bµo T dµnh cho 
kh¸ng nguyªn 

D¹ng kh¸ng 
nguyªn chóng 
nhËn diÖn 

C¸c ®¹i ph©n tö (c¸c protein, 
polysaccharide, lipid, nucleic acid) 

C¸c epitope lËp thÓ hoÆc c¸c epitope 
d¹ng m¹ch th¼ng 

C¸c peptide ®−îc tr×nh diÖn bëi c¸c 
ph©n tö MHC trªn c¸c tÕ bµo tr×nh 
diÖn kh¸ng nguyªn 

C¸c epitope d¹ng m¹ch th¼ng 

TÝnh ®a d¹ng Mçi cl«n cã mét tÝnh ®Æc hiÖu riªng; 
cã thÓ cã trªn mét tØ (109) cl«n cã tÝnh 
®Æc hiÖu kh¸c nhau 

Mçi cl«n cã mét tÝnh ®Æc hiÖu riªng; 
cã thÓ cã trªn mét tr¨m tØ (1011) cl«n 
cã tÝnh ®Æc hiÖu kh¸c nhau 

Bé phËn tham 
gia nhËn diÖn 
kh¸ng nguyªn 

Vïng biÕn ®æi (vïng V) cña c¸c chuçi 
nÆng vµ chuçi nhÑ cña c¸c ph©n tö 
kh¸ng thÓ trªn mµng tÕ bµo B 

C¸c vïng biÕn ®æi (vïng V) cña c¸c 
chuçi α vµ chuçi β 

Bé phËn tham 
gia dÉn truyÒn 
tÝn hiÖu 

C¸c protein (Igα vµ Igβ) g¾n víi ph©n 
tö kh¸ng thÓ trªn mµng tÕ bµo B 

C¸c protein (CD3 vµ ζ) g¾n víi thô thÓ 
cña tÕ bµo T dµnh cho kh¸ng nguyªn 

CÊu tróc tham 
gia g¾n kh¸ng 
nguyªn 

CÊu t¹o tõ ba vïng CDR n»m trªn 
vïng V cña chuçi nÆng vµ ba vïng 
CDR n»m trªn vïng V cña chuçi nhÑ  

CÊu t¹o tõ ba vïng CDR n»m trªn 
vïng V cña chuçi að vµ ba vïng CDR 
n»m trªn vïng V cña chuçi bð  

CÊu tróc cña 
kh¸ng nguyªn 
g¾n vµo 

C¸c quyÕt ®Þnh kh¸ng nguyªn ë d¹ng 
m¹ch th¼ng hoÆc lËp thÓ cña c¸c ®¹i 
ph©n tö vµ c¸c ho¸ chÊt nhá 

ChØ 1-3 gèc acid amine cña 1 peptide 
vµ c¸c gèc ®a kiÓu h×nh cña 1 ph©n tö 
MHC 

¸i lùc g¾n víi 
kh¸ng nguyªn 

Kd tõ 10-7 ®Õn 10-11 M; ¸i lùc trung 
b×nh t¨ng lªn trong mçi ®¸p øng miÔn 
dÞch vµ sau mçi lÇn ®¸p øng víi cïng 
kh¸ng nguyªn 

Kd tõ 10-5 ®Õn 10-7 M; ¸i lùc kh«ng 
t¨ng 

Tèc ®é g¾n vµ 
tèc ®é t¸ch 

Tèc ®é g¾n nhanh, tèc ®é t¸ch biÕn 
thiªn 

Tèc ®é g¾n chËm, tèc ®é t¸ch chËm 

Ph©n tö phô trî 
tham gia vµo 
t−¬ng t¸c 

Kh«ng Ph©n tö CD4 hoÆc CD8 g¾n ®ång thêi 
vµo c¸c ph©n tö MHC 

C¸c thô thÓ dµnh cho kh¸ng nguyªn g¾n theo kiÓu kh«ng ®ång ho¸ trÞ víi c¸c ph©n tö 
kh¸c cã cÊu tróc æn ®Þnh vµ c¸c ph©n tö nµy cã vai trß dÉn truyÒn c¸c tÝn hiÖu ho¹t ho¸ 
®−îc ph¸t ra khi c¸c thô thÓ nhËn diÖn kh¸ng nguyªn vµo bªn trong tÕ bµo (h×nh 2.3). Nh− 
vËy hai chøc n¨ng kh¸c nhau cña c¸c thô thÓ nµy (nhËn diÖn kh¸ng nguyªn vµ dÉn truyÒn 
tÝn hiÖu) ®−îc thùc hiÖn bëi hai bé phËn kh¸c nhau trong cÊu tróc cña thô thÓ. PhÇn cÇn 
ph¶i uyÓn chuyÓn ®Ó phï hîp cho viÖc nhËn diÖn c¸c kh¸ng nguyªn kh¸c nhau n»m ë 
chÝnh vïng biÕn ®æi trªn ph©n tö thô thÓ, cßn phÇn ®¶m nhiÖm nhiÖm vô dÉn truyÒn tÝn 
hiÖu n»m ë c¸c protein phô trî cã cÊu tróc h»ng ®Þnh. TËp hîp bao gåm thô thÓ dµnh cho 
kh¸ng nguyªn vµ c¸c ph©n tö dÉn truyÒn tÝn hiÖu trªn c¸c tÕ bµo lympho B ®−îc gäi lµ 
phøc hîp thô thÓ cña tÕ bµo B dµnh cho kh¸ng nguyªn. TËp hîp t−¬ng tù nh− vËy trªn c¸c 
tÕ bµo lympho T ®−îc gäi lµ phøc hîp thô thÓ cña tÕ bµo T dµnh cho kh¸ng nguyªn. Khi 
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c¸c thô thÓ ë c¹nh nhau trªn cïng mét tÕ bµo lympho nhËn diÖn hai hay nhiÒu ph©n tö 
kh¸ng nguyªn th× c¸c thô thÓ nµy ®−îc ®−îc kÐo côm l¹i víi nhau. HËu qu¶ lµ hai hay 
nhiÒu thô thÓ ®−îc nèi l¹i víi nhau b»ng c¸c ph©n tö kh¸ng nguyªn vµ qu¸ tr×nh nµy ®−îc 
gäi lµ liªn kÕt chÐo (cross-linking). Khi liªn kÕt chÐo ®−îc thiÕt lËp sÏ lµm cho c¸c ph©n tö 
cã nhiÖm vô dÉn truyÒn tÝn hiÖu ®−îc kÐo gÇn l¹i víi nhau vµ c¸c enzyme g¾n víi c¸c ph©n 
tö nµy ë phÝa bµo t−¬ng sÏ xóc t¸c qu¸ tr×nh phosphoryl ho¸ c¸c protein kh¸c (g¾n thªm 
gèc phosphate vµo c¸c ph©n tö protein Êy). Qu¸ tr×nh phosphoryl ho¸ sÏ ch©m ngßi cho 
chuçi c¸c ho¹t ®éng dÉn truyÒn tÝn hiÖu vµ kÕt qu¶ cuèi cïng lµ t¹o ra hµng lo¹t nh÷ng 
ph©n tö cã chøc n¨ng tham gia vµo c¸c ®¸p øng cña cña tÕ bµo lympho. Chóng ta sÏ quay 
l¹i víi c¸c qu¸ tr×nh nµy trong phÇn tr×nh bÇy vÒ qu¸ tr×nh ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo lympho T vµ 
B trong c¸c bµi MiÔn dÞch dÞch thÓ vµ MiÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo. 
 

 
 

H×nh 2.3: C¸c phøc hîp thô thÓ cña tÕ bµo lympho dµnh cho kh¸ng nguyªn 
 

2.1.4. Qu¸ tr×nh chÝn cña c¸c tÕ bµo lympho 

Qu¸ tr×nh chÝn cña c¸c tÕ bµo lympho tõ c¸c tÕ bµo gèc ë tuû x−¬ng bao gåm ba qu¸ 
tr×nh: c¸c tÕ bµo non t¨ng sinh, biÓu hiÖn c¸c gen m· ho¸ thô thÓ dµnh cho kh¸ng nguyªn, 
chän läc c¸c tÕ bµo lympho cã c¸c thô thÓ dµnh cho kh¸ng nguyªn h÷u Ých (h×nh 2.4). C¸c 
sù kiÖn nµy diÔn ra gièng nhau ë c¶ tÕ bµo T vµ tÕ bµo B, mÆc dï c¸c tÕ bµo B th× chÝn ë 
trong tuû x−¬ng cßn c¸c tÕ bµo T th× l¹i chÝn ë trong tuyÕn øc.  

Trong qu¸ tr×nh chÝn, c¸c tÕ bµo lympho non t¨ng sinh m¹nh mÏ ë mét vµi giai ®o¹n 
cña qu¸ tr×nh nµy. Sù t¨ng sinh cña c¸c tÕ bµo lympho ®ang trong giai ®o¹n ph¸t triÓn 
nh»m ®¹t ®Õn sè l−îng tèi ®a c¸c tÕ bµo lympho cã thÓ biÓu lé c¸c thô thÓ h÷u Ých dµnh 
cho kh¸ng nguyªn vµ ®Ó chÝn thµnh c¸c tÕ bµo lympho cã thÈm quyÒn thùc hiÖn c¸c chøc 
n¨ng miÔn dÞch. Qu¸ tr×nh t¨ng sinh cña c¸c tÕ bµo tiÒn th©n dßng lympho ë giai ®o¹n sím 
nhÊt ®−îc kÝch thÝch chñ yÕu bëi yÕu tè t¨ng tr−ëng IL-7. YÕu tè nµy do c¸c tÕ bµo th©n ë 
trong tuû x−¬ng vµ trong tuyÕn øc t¹o ra. IL-7 kÝch thÝch c¸c tÕ bµo tiÒn th©n cña tÕ bµo B 
vµ tÕ bµo tiÒn th©n cña tÕ bµo T t¨ng sinh tr−íc khi chóng béc lé c¸c thô thÓ dµnh cho 
kh¸ng nguyªn, nhê ®ã t¹o ra ®−îc sè l−îng lín hçn hîp c¸c tÕ bµo vµ trong ®ã c¸c thô thÓ 
dµnh cho kh¸ng nguyªn kh¸c nhau ®· cã thÓ ®−îc t¹o ra. Sau khi c¸c protein lµ thô thÓ 
dµnh cho kh¸ng nguyªn ®· ®−îc t¹o ra th× c¸c thô thÓ nµy sÏ ®¶m ®−¬ng nhiÖm vô dÉn 
truyÒn tÝn hiÖu biÖt ho¸ ®Ó b¶o ®¶m r»ng chØ cã c¸c cl«n tÕ bµo cã c¸c thô thÓ cã cÊu tróc 
hoµn chØnh (lµ tÕ bµo cã thÈm quyÒn miÔn dÞch) míi ®−îc nh©n lªn. 
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H×nh 2.4: C¸c b−íc trong qu¸ tr×nh chÝn cña c¸c tÕ bµo lympho 
 

C¸c thô thÓ dµnh cho kh¸ng nguyªn ®−îc t¹o ra tõ mét sè m¶nh gen riªng rÏ ë trong 
c¸c gen dßng mÇm vµ c¸c gen nµy t¸i tæ hîp víi nhau trong qu¸ tr×nh chÝn cña c¸c tÕ bµo 
lympho. Nhê thay ®æi tr×nh tù c¸c nucleotide t¹i vÞ trÝ t¸i tæ hîp ®· t¹o ra ®−îc sè l−îng rÊt 
nhiÒu lo¹i thô thÓ, mçi thô thÓ cã cÊu tróc kh¸c nhau ®Æc hiÖu víi mét kh¸ng nguyªn nµo 
®ã cã trong tù nhiªn (kÓ c¶ c¸c kh¸ng nguyªn mµ c¬ thÓ cã), vµ do vËy t¹o ra ®−îc sù ®a 
d¹ng trong tÝnh ®Æc hiÖu cña c¸c tÕ bµo lympho, gióp cho c¸c tÕ bµo lympho cã kh¶ n¨ng 
nhËn diÖn ®−îc v« sè lo¹i kh¸ng nguyªn kh¸c nhau cã thÓ cã trong tù nhiªn.  

C¸c tÕ bµo lympho ch−a chÝn ®−îc t¹o ra rÊt ®a d¹ng bao gåm c¶ c¸c tÕ bµo cã Ých, tÕ 
bµo v« Ých vµ c¶ tÕ bµo cã h¹i. ChÝnh v× thÕ chóng ph¶i ®−îc c¬ thÓ chän läc mét c¸ch rÊt 
tinh tÕ ®Ó lo¹i bá c¸c tÕ bµo v« Ých vµ tÕ bµo cã nguy c¬ g©y h¹i cho c¬ thÓ. Qu¸ tr×nh chän 
läc diÔn ra ë mét sè thêi ®iÓm trong qu¸ tr×nh chÝn cña c¸c tÕ bµo lympho. ViÖc chän läc 
dùa vµo sù biÓu lé cña c¸c thô thÓ dµnh cho kh¸ng nguyªn hoµn chØnh vµ nh÷ng g× mµ 
nh÷ng thô thÓ nµy nhËn diÖn. C¸c tÕ bµo tiÒn lympho kh«ng cã kh¶ n¨ng béc lé c¸c thô thÓ 
dµnh cho kh¸ng nguyªn (lµ tÕ bµo v« Ých) sÏ chÕt theo ph−¬ng thøc chÕt tÕ bµo theo 
ch−¬ng tr×nh (hay apoptosis). C¸c tÕ bµo lympho ch−a chÝn cã thô thÓ cã kh¶ n¨ng nhËn 
diÖn ®−îc c¸c ph©n tö kh¸ng nguyªn MHC cña c¬ thÓ ®−îc béc lé trªn bÒ mÆt c¸c tÕ bµo ë 
tuyÕn øc vµ tuû x−¬ng th× sÏ ®−îc cho ph¸t triÓn tiÕp. Qu¸ tr×nh nµy ®−îc gäi lµ chän läc 
d−¬ng tÝnh (positive selection). Trong sè c¸c tÕ bµo cã kh¶ n¨ng Êy l¹i cã c¸c tÕ bµo cã thÓ 
ph¶n øng qu¸ m¹nh g©y h¹i cho c¬ thÓ th× cÇn ph¶i ®−îc chän läc tiÕp th«ng qua c¬ chÕ 
chän läc ©m tÝnh (negative selection). Nguyªn t¾c lo¹i bá cña chän läc ©m tÝnh lµ lo¹i ®i 
c¸c tÕ bµo lympho B vµ T ch−a chÝn nhËn diÖn víi ¸i lùc cao c¸c kh¸ng nguyªn MHC cã 
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mÆt trong tuû x−¬ng vµ tuyÕn øc. C¸c tÕ bµo nµy còng bÞ lo¹i bá b»ng chÕt tÕ bµo theo 
ch−¬ng tr×nh. Môc ®Ých cña c¸c qu¸ tr×nh chän läc d−¬ng tÝnh vµ ©m tÝnh lµ tuyÓn chän 
c¸c tÕ bµo cã Ých vµ lo¹i bá c¸c tÕ bµo cã nguy c¬ g©y h¹i cho c¬ thÓ. KÕt qu¶ lµ chØ cã c¸c 
tÕ bµo cã kh¶ n¨ng nhËn diÖn ®−îc mét kh¸ng nguyªn nµo ®ã trong tù nhiªn vµ kh«ng g©y 
h¹i cho c¬ thÓ míi ®−îc tuyÓn chän cho ph¸t triÓn thµnh tÕ bµo lympho chÝn. Nhê ®−îc 
chän läc nh− vËy mµ c¸c tÕ bµo lympho cã kh¶ n¨ng nhËn biÕt ®−îc "l¹-quen", ®©u lµ 
kh¸ng nguyªn cña c¬ thÓ (sÏ kh«ng ph¶n øng) vµ ®©u kh«ng ph¶i lµ kh¸ng nguyªn cña c¬ 
thÓ (sÏ ph¶n øng). 

2.1.5. C¸c tÕ bµo giÕt tù nhiªn 

C¸c tÕ bµo giÕt tù nhiªn (natural killer cell - viÕt t¾t lµ tÕ bµo NK) lÇn ®Çu tiªn ®−îc m« t¶ 
vµo n¨m 1976 khi ng−êi ta thÊy mét sè tÕ bµo thÓ hiÖn ho¹t tÝnh g©y ®éc chèng l¹i mét sè 
l−îng lín tÕ bµo ung th− mµ kh«ng cÇn bÊt kú sù mÉn c¶m nµo tr−íc ®ã víi ung th−. Sau ®ã 
ng−êi ta nhËn thÊy r»ng c¸c tÕ bµo NK ®ãng mét vai trß quan träng trong ®¸p øng cña tóc chñ 
chèng l¹i c¸c tÕ bµo ung th−. C¸c tÕ bµo ung th− bÞ giÕt chÕt bëi mét sè yÕu tè g©y ®éc do tÕ 
bµo NK tiÕt ra. TÕ bµo NK chiÕm tõ 5-10% tæng sè tÕ bµo lympho trong m¸u ngo¹i vi cña 
ng−êi. C¸c tÕ bµo nµy kh«ng cã c¸c thô thÓ tÕ bµo dµnh cho kh¸ng nguyªn vµ c¸c ph©n tö trªn 
mµng tÕ bµo nh− c¸c tÕ bµo lympho B vµ T. MÆc dï tÕ bµo NK kh«ng cã thô thÓ dµnh cho 
kh¸ng nguyªn nh−ng chóng cã thÓ nhËn ra tÕ bµo ®Ých ®Ó tÊn c«ng theo hai c¸ch. Theo c¸ch 
thø nhÊt, tÕ bµo NK sö dông thô thÓ cña m×nh ®Ó nhËn ra c¸c tÕ bµo bÊt th−êng cã sè l−îng 
ph©n tö MHC líp I gi¶m do c¸c tÕ bµo nµy bÞ nhiÔm mét sè lo¹i virus hay chuyÓn d¹ng thµnh 
tÕ bµo ung th−. Theo c¸ch thø hai, th× mét sè tÕ bµo ung th− hoÆc tÕ bµo nhiÔm virus cã béc lé 
kh¸ng nguyªn ung th− hay kh¸ng nguyªn cña virus ra bÒ mÆt tÕ bµo bÞ ung th− hay nhiÔm 
virus. C¬ thÓ cã thÓ sinh ra kh¸ng thÓ IgG chèng l¹i c¸c kh¸ng nguyªn nµy vµ chóng sÏ b¸m 
vµo c¸c kh¸ng nguyªn trªn bÒ mÆt c¸c tÕ bµo ung th− hay tÕ bµo nhiÔm virus. TÕ bµo NK sö 
dông thô thÓ trªn mµng dµnh cho phÇn Fc cña ph©n tö kh¸ng thÓ IgG ®Ó tiÕp cËn c¸c tÕ bµo 
®Ých b»ng c¸ch g¾n vµo c¸c kh¸ng thÓ kh¸ng ung th− hay kh¸ng virus ®· phñ trªn bÒ mÆt c¸c 
tÕ bµo ®Ých, sau ®ã ph¸ huû tÕ bµo ®Ých. Qu¸ tr×nh nµy ®−îc gäi lµ hiÖn t−îng g©y ®éc tÕ bµo 
bëi tÕ bµo phô thuéc kh¸ng thÓ (antibody-dependent cell-mediated cytotoxicity) vµ th−êng 
®−îc gäi t¾t lµ hiÖu qu¶ ADCC (xem bµi §¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ). 

Cã nhiÒu b»ng chøng cho thÊy tÕ bµo NK cã vai trß quan träng trong miÔn dÞch chèng ung 
th−. VÝ dô nh− ë ng−êi cã héi chøng Che’diak-Higashi do bÞ thiÕu c¸c tÕ bµo NK, ®¹i thùc bµo 
vµ b¹ch cÇu trung tÝnh lµm cho nh÷ng bÖnh nh©n nµy cã nguy c¬ m¾c c¸c bÖnh lymphoma. 
T−¬ng tù nh− vËy, c¸c chuét nh¾t cã biÕn ®æi gen lÆn tù th©n gäi lµ chuét be (beige mouse), do 
thiÕu c¸c tÕ bµo NK nªn c¸c chuét nµy bÞ t¨ng nguy c¬ mäc ung th− h¬n so víi chuét b×nh 
th−êng khi ta tiªm c¸c tÕ bµo ung th− sèng vµo c¬ thÓ chóng. 

2.2. C¸c tÕ bµo thùc bµo ®¬n nh©n  

HÖ thèng c¸c tÕ bµo ®¬n nh©n lµm nhiÖm vô thùc bµo bao gåm c¸c tÕ bµo mono l−u hµnh 
trong m¸u vµ c¸c ®¹i thùc bµo n»m trong c¸c m«. Trong qu¸ tr×nh sinh t¹o m¸u ë tuû x−¬ng, 
c¸c tÕ bµo tiÒn th©n d¹ng tuû biÖt ho¸ thµnh tiÒn tÕ bµo mono sau ®ã chóng vµo m¸u vµ tiÕp 
tôc biÖt ho¸ thµnh c¸c tÕ bµo mono. Trong khi l−u hµnh trong m¸u, kho¶ng 8h, c¸c tÕ bµo 
mono ph¸t triÓn to ra råi di chuyÓn vµo c¸c m« vµ biÖt ho¸ thµnh c¸c ®¹i thùc bµo. Trong qu¸ 
tr×nh biÖt ho¸ tÕ bµo cã mét sè biÕn ®æi nh−: kÝch th−íc tÕ bµo to ra, c¸c c¬ quan néi bµo t¨ng 
lªn c¶ vÒ sè l−îng vµ tÝnh phøc t¹p cña c¸c c¬ quan nµy, tÕ bµo t¨ng kh¶ n¨ng thùc bµo vµ chÕ 
tiÕt c¸c yÕu tè hoµ tan kh¸c nhau. C¸c ®¹i thùc bµo khu tró ë c¸c m« kh¸c nhau cã nh÷ng chøc 
n¨ng kh¸c nhau vµ ®−îc gäi tªn theo vÞ trÝ c− tró nh− c¸c ®¹i thùc bµo ë gan ®−îc gäi lµ c¸c tÕ 
bµo Kupffer, ®¹i thùc bµo ë phæi gäi lµ ®¹i thùc bµo phÕ nang, ®¹i thùc bµo ë n·o ®−îc gäi lµ 
tÕ bµo thÇn kinh nhá vµ c¸c ®¹i thùc bµo ë l¸ch vµ h¹ch lympho ®−îc gäi lµ tÕ bµo cã tua hay 
tÕ bµo d¹ng b¹ch tuéc (dendritic cell)... 
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2.2.1. Chøc n¨ng cña c¸c tÕ bµo mono vµ ®¹i thùc bµo 

§Çu tiªn ng−êi ta nghÜ r»ng c¸c tÕ bµo mono vµ ®¹i thùc bµo chØ cã chøc n¨ng lµ c¸c tÕ bµo 
lµm nhiÖm vô thùc bµo ®¬n thuÇn. Sau ®ã ng−êi ta ®· biÕt r»ng thùc bµo chØ lµ b−íc ®Çu tiªn tÕ 
bµo thùc hiÖn vai trß mµ chóng thùc hiÖn trong mét ®¸p øng miÔn dÞch. Sau khi thùc bµo th× 
c¸c tÕ bµo thùc hiÖn chøc n¨ng cùc kú quan träng, ®ã lµ ®ãng vai trß nh− mét tÕ bµo tr×nh diÖn 
kh¸ng nguyªn vµ tÕ bµo chÕ tiÕt. Khi tÕ bµo mono biÖt ho¸ thµnh ®¹i thùc bµo th× rÊt nhiÒu 
ho¹t ®éng chøc n¨ng cña chóng ®−îc t¨ng c−êng. §Ó t×m hiÓu chøc n¨ng cña ®¹i thùc bµo, 
ng−êi ta ®· tiÕn hµnh kh¶o s¸t ba chøc n¨ng ®Çu tiªn ®ã lµ chøc n¨ng thùc bµo, chøc n¨ng xö 
lý vµ tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn, vµ chøc n¨ng chÕ tiÕt. 

2.2.1.1. Chøc n¨ng thùc bµo 

§¹i thùc bµo lµ c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo ho¹t ®éng cã kh¶ n¨ng nuèt vµo vµ tiªu 
ho¸ c¸c kh¸ng nguyªn l¹ nh− c¸c vi sinh vËt g©y bÖnh cßn nguyªn vÑn, c¸c tiÓu thÓ kh«ng hoµ 
tan, c¸c tÕ bµo cña c¬ thÓ ®· bÞ chÕt hoÆc bÞ tæn th−¬ng, c¸c m¶nh vôn tÕ bµo vµ c¸c yÕu tè g©y 
®«ng vãn ®· ho¹t ho¸. Tr−íc hÕt c¸c ®¹i thùc bµo bÞ hÊp dÉn vµ chuyÓn ®éng vÒ phÝa cã mét 
sè c¬ chÊt ®−îc sinh ra trong qu¸ tr×nh ®¸p øng miÔn dÞch. Qu¸ tr×nh nµy ®−îc gäi lµ ho¸ 
h−íng ®éng (chemotaxic); b−íc tiÕp theo cña qu¸ tr×nh thùc bµo lµ sù g¾n cña kh¸ng nguyªn 
vµo mµng ®¹i thùc bµo. Qu¸ tr×nh g¾n kh¸ng nguyªn t¹o ra c¸c mÊu ë trªn mµng tÕ bµo ®−îc 
gäi lµ c¸c gi¶ tóc (pseudopodia) ch¹y dµi theo vËt ®· g¾n kÕt. C¸c gi¶ tóc sau ®ã hîp l¹i víi 
nhau vµ vËt l¹ bÞ vïi trong mét cÊu tróc cã mµng bao bäc ®−îc gäi lµ phagosome. CÊu tróc nµy 
sau ®ã tham gia vµo con ®−êng xö lý néi bµo. Phagosome di chuyÓn vµo trong tÕ bµo råi liªn 
hîp víi lysosome t¹o thµnh phøc hîp phagolysosome. C¸c chÊt chøa trong lysosome lµ c¸c 
hydrogen peroxide, c¸c gèc oxy tù do, c¸c peroxidase, c¸c lysozyme vµ c¸c enzyme thuû ph©n 
kh¸c tiÕp xóc víi c¸c chÊt ®· bÞ thùc bµo vµ tiªu ho¸ chóng. C¸c chÊt ®· bÞ tiªu ho¸ chøa trong 
phagolysosome ®−îc th¶i trõ ra ngoµi th«ng qua qu¸ tr×nh xuÊt tiÕt tÕ bµo. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
H×nh 2.5: DiÔn biÕn qu¸ tr×nh ®¹i 
thùc bµo thùc bµo vi sinh vËt 
 

2.2.1.2. Chøc n¨ng xö lý vµ tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn 

Kh«ng ph¶i tÊt c¶ c¸c kh¸ng nguyªn bÞ ®¹i thùc bµo nuèt vµo ®Òu bÞ ph©n gi¶i vµ th¶i trõ 
ra ngoµi bëi qu¸ tr×nh xuÊt tiÕt tÕ bµo. C¸c thÝ nghiÖm sö dông c¸c kh¸ng nguyªn ®¸nh dÊu 
phãng x¹ ®· cho thÊy sù cã mÆt cña c¸c thµnh phÇn kh¸ng nguyªn ®¸nh dÊu phãng x¹ ë trªn 
mµng ®¹i thùc bµo sau khi hÇu hÕt ph©n tö kh¸ng nguyªn ®· bÞ tiªu ho¸ vµ th¶i trõ ra ngoµi. 
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C¸c kh¸ng nguyªn sau khi bÞ thùc bµo vµo sÏ bÞ biÕn ®æi chuyÓn ho¸ theo con ®−êng xö lý néi 
bµo thµnh c¸c peptide, c¸c peptide nµy kÕt hîp víi mét ph©n tö hoµ hîp m« chñ yÕu líp II 
(ph©n tö MHC líp II). C¸c phøc hîp peptide-ph©n tö MHC líp II sau ®ã ®−îc chuyÓn tíi mµng 
tÕ bµo vµ ë ®©y c¸c peptide kh¸ng nguyªn ®· bÞ xö lý ®−îc tr×nh diÖn cho c¸c tÕ bµo TCD4+. 
Kh¸ng nguyªn ph¶i ®−îc tr×nh diÖn cïng víi ph©n tö hoµ hîp m« líp II lµ mét ®ßi hái thiÕt 
yÕu ®Ó ho¹t ho¸ tÕ bµo TCD4+. ViÖc tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn nµy gi÷ vai trß trung t©m cho 
®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ còng nh− ®¸p øng miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo, vµ ®iÒu nµy 
cßn ®−îc m« t¶ liªn tôc trong c¸c bµi sau. 

2.2.1.3. Chøc n¨ng chÕ tiÕt c¸c yÕu tè ho¹t ®éng 

§¹i thùc bµo chÕ tiÕt mét sè protein quan träng ®ãng vai trß trung t©m cho sù ph¸t triÓn 
cña mét ®¸p øng miÔn dÞch. Khi c¸c ®¹i thùc bµo nuèt kh¸ng nguyªn th× chóng ®−îc ho¹t ho¸ 
vµ b¾t ®Çu chÕ tiÕt interleukin-1 (IL-1), IL-6 vµ yÕu tè g©y ho¹i tö u α (TNF-α) cã t¸c dông 
thóc ®Èy ph¶n øng viªm. IL-1 cã t¸c dông ®èi víi tÕ bµo TH vµ cÇn thiÕt cho sù ho¹t ho¸ tÕ bµo 
x¶y ra sau khi nhËn diÖn kh¸ng nguyªn. IL-1, IL-6 vµ TNF-α cßn t¸c dông lªn trung t©m ®iÒu 
hoµ nhiÖt ë vïng d−íi ®åi dÉn ®Õn sèt.  

C¸c ®¹i thùc bµo ho¹t ho¸ cßn chÕ tiÕt mét sè yÕu tè kh¸c nh− bæ thÓ (complement) cã t¸c 
dông gióp cho c¬ thÓ lo¹i trõ c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh vµ t¹o ra ®−îc ph¶n øng viªm. C¸c 
enzyme thuû ph©n chøa trong c¸c lysosome cña ®¹i thùc bµo còng ®−îc c¸c ®¹i thùc bµo ho¹t 
ho¸ tiÕt ra ngoµi. Sù tÝch tô c¸c enzyme nµy ë m« gãp phÇn t¹o nªn ph¶n øng viªm vµ trong 
mét sè tr−êng hîp cã thÓ g©y tæn th−¬ng m« nghiªm träng. C¸c ®¹i thùc bµo ho¹t ho¸ cßn chÕ 
tiÕt c¸c yÕu tè hoµ tan nh− TNF-α, cã thÓ giÕt chÕt mét sè lo¹i tÕ bµo. B»ng viÖc chÕ tiÕt c¸c 
yÕu tè g©y ®éc ®· cho thÊy c¸c ®¹i thùc bµo còng ®· gãp phÇn g©y tho¸i biÕn ung th−. Cuèi 
cïng, nh− ®· nãi ë trªn, c¸c ®¹i thùc bµo ho¹t ho¸ cßn chÕ tiÕt mét sè cytokine cã t¸c dông 
kÝch thÝch qu¸ tr×nh sinh t¹o m¸u. 

2.2.2. Sù t¨ng c−êng c¸c chøc n¨ng cña ®¹i thùc bµo 

Ho¹t ®éng cña ®¹i thùc bµo cã thÓ ®−îc t¨ng lªn do mét sè ph©n tö nhÊt ®Þnh sinh ra trong 
qu¸ tr×nh ®¸p øng miÔn dÞch. Mµng cña ®¹i thùc bµo cã c¸c thô thÓ dµnh cho c¸c líp kh¸ng thÓ 
nhÊt ®Þnh vµ cho c¸c yÕu tè bæ thÓ nhÊt ®Þnh. Khi mét kh¸ng nguyªn (ch¼ng h¹n nh− mét vi 
khuÈn) ®−îc phñ bëi kh¸ng thÓ hoÆc yÕu tè bæ thÓ thÝch hîp th× nã bÞ g¾n vµo mµng tÕ bµo ®¹i 
thùc bµo nhanh h¬n vµ qu¸ tr×nh thùc bµo t¨ng lªn. Kh¸ng thÓ hoÆc bæ thÓ ®ã ®ãng vai trß nh− 
mét chÊt opsonin (b¾t nguån tõ ch÷ Latinh opsonium cã nghi· lµ lµm cho ngon miÖng). Qu¸ 
tr×nh nµy ®−îc gäi lµ qu¸ tr×nh opsonin ho¸. Theo mét nghiªn cøu th× tèc ®é thùc bµo t¨ng lªn 
tíi 4.000 lÇn khi cã mÆt cña kh¸ng thÓ ®Æc hiÖu víi kh¸ng nguyªn. Ho¹t ®éng cña ®¹i thùc bµo 
còng cã thÓ ®−îc t¨ng lªn do mét sè chÊt cã t¸c dông chiªu mé c¸c ®¹i thùc bµo vµo ®Õn n¬i 
nhiÔm khuÈn. C¸c ®¹i thùc bµo vµ tÕ bµo mono ®−îc huy ®éng ®Õn n¬i cã t−¬ng t¸c miÔn dÞch 
bëi mét lo¹t c¸c yÕu tè ho¸ h−íng ®éng - ®ã lµ c¸c chÊt do tÕ bµo T ho¹t ho¸ tiÕt ra, c¸c yÕu tè 
bæ thÓ vµ mét sè yÕu tè nhÊt ®Þnh cña hÖ thèng ®«ng m¸u. 

MÆc dï viÖc thùc bµo ®· lµm ho¹t ho¸ ®¹i thùc bµo, nh−ng ho¹t ®éng cña ®¹i thùc bµo cã 
thÓ cßn t¨ng h¬n n÷a nhê c¸c yÕu tè ho¹t ho¸ kh¸c nhau nh− IFN-γ do tÕ bµo T ho¹t ho¸ tiÕt ra 
g¾n vµo c¸c thô thÓ trªn mµng ®¹i thùc bµo vµ g©y ho¹t ho¸ chóng. C¸c ®¹i thùc bµo ®−îc ho¹t 
ho¸ nh− vËy sÏ t¨ng kh¶ n¨ng thùc bµo vµ nång ®é c¸c enzyme trong lysosome, vµ v× thÕ kh¶ 
n¨ng nuèt vµ lo¹i trõ c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh sÏ ®−îc t¨ng lªn. Thªm vµo ®ã c¸c ®¹i thùc bµo 
ho¹t ho¸ nµy cßn chÕ tiÕt c¸c protein g©y ®éc (nh− TNF-α) gióp cho ®¹i thùc bµo lo¹i trõ ®−îc 
nhiÒu t¸c nh©n g©y bÖnh h¬n, bao gåm c¸c tÕ bµo bÞ nhiÔm virus, c¸c tÕ bµo ung th− vµ c¸c vi 
khuÈn ký sinh néi bµo. V× c¸c ®¹i thùc bµo ho¹t ho¸ biÓu lé nhiÒu ph©n tö MHC líp II h¬n do 
®ã chóng còng thùc hiÖn chøc n¨ng tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn hiÖu qu¶ h¬n. Còng v× thÕ mµ c¸c 
®¹i thùc bµo vµ c¸c tÕ bµo TH cã mét mèi quan hÖ t−¬ng hç lÉn nhau trong qu¸ tr×nh ®¸p øng 
miÔn dÞch, tÕ bµo nµy t¹o thuËn cho viÖc ho¹t ho¸ tÕ bµo kia (xem bµi §¸p øng miÔn dÞch qua 
trung gian tÕ bµo). 
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2.3. C¸c tÕ bµo b¹ch cÇu h¹t 

C¨n cø vµo ®Æc ®iÓm h×nh th¸i tÕ bµo vµ mÇu cña bµo t−¬ng khi nhuém ng−êi ta chia c¸c 
tÕ bµo b¹ch cÇu h¹t thµnh c¸c tÕ bµo trung tÝnh, ¸i toan vµ ¸i kiÒm. B¹ch cÇu trung tÝnh lµ c¸c 
tÕ bµo trong bµo t−¬ng chøa c¸c h¹t b¾t mÇu víi c¶ c¸c thuèc nhuém acid vµ thuèc nhuém 
base. Ng−êi ta th−êng gäi chóng lµ c¸c tÕ bµo nh©n ®a h×nh v× nh©n cña chóng cã nhiÒu mói. 
B¹ch cÇu ¸i toan lµ c¸c tÕ bµo cã nh©n hai mói, c¸c h¹t trong bµo t−¬ng b¾t mÇu g¹ch non khi 
nhuém b»ng thuèc nhuém acid eosin Y (v× vËy gäi tªn lµ b¹ch cÇu ¸i toan). B¹ch cÇu ¸i kiÒm 
cã mét nh©n chia mói, c¸c h¹t trong bµo t−¬ng b¾t mÇu kiÒm ®Ëm khi nhuém b»ng xanh 
methylen. B¹ch cÇu trung tÝnh vµ b¹ch cÇu ¸i toan lµ c¸c tÕ bµo thùc bµo cßn b¹ch cÇu ¸i kiÒm 
kh«ng cã kh¶ n¨ng thùc bµo. B¹ch cÇu trung tÝnh chiÕm 50-70% tæng sè b¹ch cÇu l−u hµnh 
trong m¸u, lín gÊp nhiÒu lÇn so víi b¹ch cÇu ¸i toan (1-3%) hay b¹ch cÇu ¸i kiÒm (< 1%). 

2.3.1. B¹ch cÇu trung tÝnh 

B¹ch cÇu trung tÝnh ®−îc h×nh thµnh ë trong tuû x−¬ng trong qu¸ tr×nh sinh t¹o m¸u. 
Chóng ®−îc ®−a vµo m¸u vµ tuÇn hoµn trong m¸u kho¶ng 7-10 giê råi di chuyÓn vµo m«, t¹i 
®©y chóng cã thêi gian sèng lµ 3 ngµy. Khi quan s¸t sù di chuyÓn cña b¹ch cÇu trung tÝnh 
ng−êi ta nhËn thÊy r»ng: ®Çu tiªn tÕ bµo dÝnh vµo néi m« cña thµnh m¹ch, sau ®ã chóng chui 
qua c¸c lç hæng gi÷a c¸c tÕ bµo néi m« n»m däc theo thµnh m¹ch m¸u. Së dÜ b¹ch cÇu trung 
tÝnh cã thÓ dÝnh vµo c¸c tÕ bµo néi m« thµnh m¹ch lµ v× chóng cã c¸c thô thÓ kh¸c nhau trªn 
mµng, nh÷ng thô thÓ nµy cã thÓ g¾n vµo mét sè ph©n tö kÕt dÝnh cã trªn bÒ mÆt tÕ bµo néi m¹c 
mao m¹ch. Tõ nh÷ng lç hæng nµy b¹ch cÇu trung tÝnh sÏ ®i qua mµng ®¸y cña mao m¹ch vµ 
tiÕn vµo kho¶ng kÏ c¸c m«. Mét sè c¬ chÊt sinh ra trong qu¸ tr×nh ph¶n øng viªm ho¹t ®éng 
nh− nh÷ng chÊt ho¸ h−íng ®éng thóc ®Èy sù tËp trung cña b¹ch cÇu trung tÝnh t¹i n¬i viªm. 
Trong sè c¸c chÊt ho¸ h−íng ®éng nµy cã mét sè thµnh phÇn bæ thÓ, c¸c yÕu tè ®«ng m¸u vµ 
c¸c s¶n phÈm do tÕ bµo T ho¹t ho¸ tiÕt ra. Qu¸ tr×nh thùc bµo bëi b¹ch cÇu trung tÝnh t−¬ng tù 
nh− bëi ®¹i thùc bµo, chØ kh¸c ë chç lµ b¹ch cÇu trung tÝnh kh«ng cã c¸c lysosome; thay vµo 
®ã b¹ch cÇu trung tÝnh cã chøa c¸c enzyme dung gi¶i vµ c¸c chÊt diÖt khuÈn trong c¸c h¹t 
nguyªn thuû vµ c¸c h¹t thø ph¸t. Nh÷ng h¹t nµy liªn hîp víi c¸c phagosome vµ sau ®ã c¸c 
enzyme tõ c¸c h¹t nµy sÏ tiªu ho¸ vµ lo¹i bá c¸c vi sinh vËt nh− x¶y ra ë ®¹i thùc bµo. 

2.3.2. B¹ch cÇu ¸i toan 

B¹ch cÇu ¸i toan còng gièng nh− b¹ch cÇu trung tÝnh lµ nh÷ng tÕ bµo di ®éng vµ thùc bµo. 
Chóng cã thÓ di chuyÓn tõ m¸u vµo kho¶ng gian c¸c m«. Vai trß thùc bµo cña nã kÐm quan 
träng h¬n so víi b¹ch cÇu trung tÝnh vµ ng−êi ta cho r»ng chóng cã vai trß chñ yÕu trong ®Ò 
kh¸ng chèng ký sinh trïng. ViÖc tiÕt c¸c chÊt chøa trong c¸c h¹t ¸i toan sÏ lµm tæn th−¬ng 
mµng cña ký sinh trïng (xem bµi MiÔn dÞch trong nhiÔm vi sinh vËt). 

2.3.3. B¹ch cÇu ¸i kiÒm 

B¹ch cÇu ¸i kiÒm kh«ng ph¶i lµ nh÷ng tÕ bµo thùc bµo mµ chóng ho¹t ®éng b»ng c¸ch tiÕt 
ra nh÷ng c¬ chÊt ho¹t ho¸ cã t¸c dông d−îc lý tõ nh÷ng h¹t bµo t−¬ng cña chóng. Chóng cã 
vai trß chñ yÕu trong ®¸p øng dÞ øng, chóng gi¶i phãng ra c¸c chÊt chøa trong c¸c h¹t. C¬ chÕ 
ho¹t ®éng t−¬ng tù nh− ho¹t ®éng cña tÕ bµo mast, chØ kh¸c ë chç lµ b¹ch cÇu ¸i kiÒm l−u 
hµnh trong m¸u cßn tÕ bµo mast th× khu tró t¹i c¸c m« (xem bµi Qu¸ mÉn). 

2.3.4. C¸c tÕ bµo mast 

C¸c tÕ bµo tiÒn th©n cña tÕ bµo mast ®−îc h×nh thµnh ë tuû x−¬ng trong qu¸ tr×nh sinh t¹o 
m¸u, chóng ®−îc gi¶i phãng vµo m¸u d−íi d¹ng c¸c tÕ bµo tiÒn th©n ch−a biÖt ho¸ hÕt vµ 
chóng chØ biÖt ho¸ tiÕp khi ®· rêi dßng m¸u ®i vµo c¸c m«. TÕ bµo mast c− tró ë nhiÒu m« 
kh¸c nhau (da; m« liªn kÕt cña nhiÒu m« kh¸c nhau; m« th−îng b× nhÇy ®−êng tiªu ho¸, 
®−êng tiÕt niÖu sinh dôc, ®−êng h« hÊp). Còng gièng nh− c¸c b¹ch cÇu ¸i kiÒm, tÕ bµo mast cã 
mét l−îng lín c¸c h¹t bµo t−¬ng chøa histamin vµ c¸c chÊt ho¹t ®éng d−îc lý kh¸c. Nh÷ng tÕ 
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bµo nµy cïng víi b¹ch cÇu ¸i kiÒm trong m¸u cã vai trß quan träng trong bÖnh sinh cña dÞ øng 
(xem bµi Qu¸ mÉn). 

2.3.5. C¸c tÕ bµo cã tua 

Ng−êi ta ®Æt tªn cho chóng nh− vËy lµ v× chóng cã c¸c tua dµi gièng nh− c¸c tua cña tÕ bµo 
thÇn kinh. Ngoµi viÖc cã c¸c tua dµi bÊt th−êng, c¸c tÕ bµo cã tua còng cã nh÷ng ®Æc ®iÓm 
chung vÒ cÊu tróc vµ chøc n¨ng. Trªn bÒ mÆt cña chóng cã nhiÒu ph©n tö MHC líp II, chóng 
ho¹t ®éng nh− nh÷ng tÕ bµo tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn ®Ó ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho T. Sau khi 
th©u tãm ®−îc kh¸ng nguyªn ë c¸c m«, c¸c tÕ bµo cã tua di chuyÓn ®Õn c¸c c¬ quan d¹ng 
lympho kh¸c nhau. T¹i ®©y chóng giíi thiÖu kh¸ng nguyªn cho c¸c tÕ bµo lympho. C¸c tÕ bµo 
cã tua cã mÆt c¶ trong c¸c c¬ quan vµ m« d¹ng lympho, m¸u vµ dÞch lympho còng nh− c¸c c¬ 
quan vµ m« kh«ng thuéc hÖ lympho. 

C¸c tÕ bµo n»m trong c¸c m« kh«ng thuéc hÖ lympho bao gåm c¸c tÕ bµo Langerhans ë da 
vµ c¸c tÕ bµo cã tua ë c¸c m« kh¸c (tim, phæi, gan, thËn, ®−êng tiªu ho¸). C¸c tÕ bµo nµy th©u 
tãm kh¸ng nguyªn vµ chuyÓn kh¸ng nguyªn ®Õn c¸c h¹ch lympho khu vùc. Khi nh÷ng tÕ bµo 
cã tua kh«ng n»m trong c¸c hÖ thèng lympho di chuyÓn vµo m¸u vµ dÞch lympho, chóng thay 
®æi h×nh th¸i vµ trë thµnh c¸c tÕ bµo “m¹ng” (“veiled” cells). Trong m¸u nh÷ng tÕ bµo nµy 
chiÕm kho¶ng 0,1% tæng sè b¹ch cÇu. Khi ghÐp c¬ quan, c¸c tÕ bµo cã tua cña c¬ quan ghÐp 
cã thÓ di chuyÓn tõ c¬ quan ghÐp vµo c¸c h¹ch lympho khu vùc ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho T cña 
ng−êi nhËn sinh ra ®¸p øng miÔn dÞch chèng l¹i c¸c kh¸ng nguyªn cã mÆt trªn m¶nh ghÐp dÉn 
®Õn th¶i ghÐp. 

C¸c tÕ bµo cã tua cña m« lympho gåm cã c¸c tÕ bµo cã tua xße ngãn (interdigitating 
dendritic cell) vµ c¸c tÕ bµo cã tua nang (follicular dendritic cell). Nh÷ng tÕ bµo cã tua xße 
ngãn cã ë trong nh÷ng vïng giÇu tÕ bµo T cña c¬ quan d¹ng lympho (l¸ch, h¹ch lympho, 
tuyÕn øc). C¸c tÕ bµo T vµ nh÷ng tÕ bµo cã tua xße ngãn nµy t¹o thµnh nh÷ng ®¸m ng−ng tËp 
lín gåm nhiÒu tÕ bµo thóc ®Èy sù giíi thiÖu kh¸ng nguyªn cho c¸c tÕ bµo T. C¸c tÕ bµo cã tua 
nang chØ ®−îc t×m thÊy trong nh÷ng vïng cã cÊu tróc nang lympho cña h¹ch lympho, v× vËy 
®−îc gäi lµ tÕ bµo cã tua nang. T¹i ®©y cã nhiÒu tÕ bµo B vµ ng−êi ta cho r»ng c¸c tÕ bµo cã 
tua nang lµm nhiÖm vô bÉy kh¸ng nguyªn vµ thóc ®Èy qu¸ tr×nh ho¹t ho¸ tÕ bµo B. C¸c tÕ bµo 
cã tua nang cã nhiÒu thô thÓ trªn mµng tÕ bµo dµnh cho kh¸ng thÓ vµ bæ thÓ. C¸c phøc hîp 
kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ tuÇn hoµn sÏ g¾n vµo c¸c thô thÓ nµy vµ tån t¹i trªn mµng tÕ bµo cã 
tua trong mét thêi gian dµi tõ vµi tuÇn ®Õn hµng th¸ng. Mét líp ®Ëm ®Æc ®iÖn tö cña c¸c phøc 
hîp kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ bao phñ c¸c tua cña tÕ bµo nµy. Sù cã mÆt cña c¸c phøc hîp 
kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ ë trªn mµng tÕ bµo cã tua nang cã thÓ cã vai trß trong qu¸ tr×nh chän 
lùa c¸c tÕ bµo lympho B cã kh¶ n¨ng t¹o ra c¸c kh¸ng thÓ cã ¸i lùc cao víi kh¸ng nguyªn 
trong qu¸ tr×nh thuÇn thôc ¸i lùc (affinity maturation) vµ ph¸t triÓn tÕ bµo lympho B mang trÝ 
nhí miÔn dÞch (xem bµi §¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ). 

2.4. C¸c tÕ bµo tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn 

Sù ho¹t ho¸ c¶ ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ vµ ®¸p øng miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo ®Òu 
®ßi hái sù kÝch thÝch cña c¸c cytokine do tÕ bµo TH s¶n xuÊt ra. Mét ®iÒu c¬ b¶n lµ sù ho¹t ho¸ 
cña tÕ bµo TH ph¶i ®−îc ®iÒu hoµ mét c¸ch chÆt chÏ bëi v× nÕu ®Ó x¶y ra ®¸p øng cña c¸c tÕ 
bµo TH mét c¸ch kh«ng thÝch hîp víi c¸c cÊu thµnh cña b¶n th©n th× cã thÓ dÉn ®Õn nh÷ng hËu 
qu¶ tù mÉn nghiªm träng. §Ó cã ®−îc sù ®iÒu hoµ chÆt chÏ, c¸c tÕ bµo TH cÇn ph¶i ®−îc ho¹t 
ho¸ sau khi nhËn d¹ng kh¸ng nguyªn. §iÒu nµy chØ x¶y ra sau khi c¸c kh¸ng nguyªn ®−îc 
tr×nh diÖn cïng víi c¸c ph©n tö MHC trªn bÒ mÆt c¸c tÕ bµo ®Æc biÖt ®−îc gäi lµ c¸c tÕ bµo 
tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn (antigen presenting cell – viÕt t¾t lµ tÕ bµo APC). C¸c tÕ bµo tr×nh 
diÖn kh¸ng nguyªn lµ mét tËp hîp gåm nhiÒu lo¹i tÕ bµo, bao gåm mét sè ®¹i thùc bµo, c¸c tÕ 
bµo B, c¸c tÕ bµo cã tua, c¸c tÕ bµo néi m«. §Æc ®iÓm chÝnh cña nh÷ng tÕ bµo nµy lµ trªn bÒ 
mÆt cña chóng cã rÊt nhiÒu ph©n tö MHC líp II. Ngoµi ra chóng cßn cã kh¶ n¨ng th©u tãm c¸c 
kh¸ng nguyªn ngo¹i lai nhê hiÖn t−îng thùc bµo hoÆc Èm bµo sau ®ã t¸i xuÊt hiÖn mét phÇn 
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c¸c kh¸ng nguyªn nµy trong khu«n khæ kÕt hîp víi ph©n tö MHC líp II trªn mµng cña chóng. 
Nhê sù giíi thiÖu kh¸ng nguyªn nµy mµ c¸c tÕ bµo TH cã thÓ nhËn d¹ng ®−îc kh¸ng nguyªn 
mét c¸ch thÝch hîp vµ sau ®ã sinh ra c¸c ®¸p øng miÔn dÞch ®Æc hiÖu nh¾m ®óng vµo ®èi 
t−îng cÇn tÊn c«ng. C¬ chÕ chi tiÕt cña ho¹t ®éng tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn sÏ ®−îc tr×nh bÇy 
trong c¸c bµi sau. 

 

3. C¸c c¬ quan miÔn dÞch 
HÖ thèng miÔn dÞch cã mét sè c¬ quan kh¸c nhau vÒ h×nh th¸i vµ chøc n¨ng vµ còng cã 

nh÷ng vai trß chøc n¨ng kh¸c nhau trong sù ph¸t triÓn cña mét ®¸p øng miÔn dÞch. VÒ ph−¬ng 
diÖn chøc n¨ng cã thÓ chia c¸c c¬ quan nµy thµnh c¬ quan lympho trung −¬ng vµ c¬ quan 
lympho ngo¹i vi (h×nh 2.5). C¸c tÕ bµo lympho non sinh s«i trong qu¸ tr×nh sinh t¹o m¸u ë tuû 
x−¬ng, chÝn vµ trë thµnh c¸c tÕ bµo ®Æc nhiÖm kh¸ng nguyªn chuyªn biÖt ë trong c¸c c¬ quan 
lympho trung −¬ng. ChØ sau khi c¸c tÕ bµo lympho ®· chÝn ë trong c¸c c¬ quan lympho trung 
−¬ng th× chóng míi cã ®ñ thÈm quyÒn miÔn dÞch (tøc lµ chóng cã kh¶ n¨ng sinh ra mét ®¸p 
øng miÔn dÞch). C¬ quan lympho trung −¬ng ë ®éng vËt cã vó  lµ tuû x−¬ng (bone marrow) - 
n¬i c¸c tÕ bµo lympho B chÝn, vµ tuyÕn øc (thymus) - n¬i c¸c tÕ bµo lympho T chÝn. 

Cã rÊt nhiÒu c¬ quan lympho ngo¹i vi. Mçi c¬ quan phô tr¸ch mét vïng nhÊt ®Þnh ®Ó th©u 
tãm kh¸ng nguyªn tõ c¸c m« hoÆc c¸c hÖ thèng m¹ch m¸u, vµ còng lµ n¬i mµ c¸c tÕ bµo 
lympho chÝn cã thÈm quyÒn miÔn dÞch th−êng xuyªn ghÐ qua ®Ó t×m kiÕm kh¸ng nguyªn, 
t−¬ng t¸c mét c¸ch hiÖu qu¶ víi c¸c kh¸ng nguyªn ®· bÞ th©u tãm. C¸c h¹ch lympho cã chøc 
n¨ng lµ thu thËp kh¸ng nguyªn tõ dÞch gian bµo cña c¸c m« cßn l¸ch th× sµng läc c¸c kh¸ng 
nguyªn mµ m¸u mang ®Õn. §−êng h« hÊp vµ èng d¹ dµy ruét l¹i cã nh÷ng tËp hîp m« lympho 
g¾n víi niªm m¹c cña chóng bao gåm c¸c m¶ng Payer, h¹ch h¹nh nh©n, amidal, ruét thõa. 
Chóng th©u tãm c¸c kh¸ng nguyªn x©m nhËp vµo qua c¸c bÒ mÆt niªm m¹c kh¸c nhau. 

 

 
H×nh 2.6: C¬ quan lympho trung −¬ng vµ ngo¹i vi 
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3.1. C¬ quan lympho trung −¬ng 

3.1.1. TuyÕn øc 

C¸c tiÒn tÕ bµo T ®−îc h×nh thµnh trong qu¸ tr×nh sinh t¹o m¸u ®i vµo tuyÕn øc ®−îc gäi lµ 
c¸c thymo bµo (hay tÕ bµo tuyÕn øc) ch−a chÝn, sau ®ã chóng chÝn t¹i ®©y ®Ó trë thµnh tÕ bµo 
T cã thÈm quyÒn miÔn dÞch ®Æc nhiÖm kh¸ng nguyªn. TuyÕn øc lµ mét c¬ quan 2 thïy dÑt 
n»m ë trung thÊt tr−íc trªn. Mçi thuú ®−îc bao bäc xung quanh bëi mét nang. Thuú l¹i ®−îc 
chia thµnh c¸c tiÓu thuú ng¨n c¸ch nhau bëi c¸c d¶i m« liªn kÕt gäi lµ c¸c thí. CÊu t¹o mçi 
tiÓu thuú gåm cã 2 vïng: vïng ngoµi hay vïng vá chøa ®Çy c¸c thymo bµo; vïng trong hay 
vïng tuû cã c¸c thymo bµo n»m th−a thít. C¶ vïng tuû vµ vïng vá ®Òu ®−îc cÊu t¹o bëi mét 
m¹ng l−íi kh«ng gian ba chiÒu b¾t chÐo nhau cña c¸c tÕ bµo ®Öm bao gåm c¸c tÕ bµo biÓu m«, 
c¸c tÕ bµo cã tua xße ngãn vµ c¸c ®¹i thùc bµo. HÖ thèng c¸c tÕ bµo nµy t¹o thµnh bé khung 
cña tuyÕn øc vµ gãp phÇn vµo qu¸ tr×nh chÝn cña c¸c thymo bµo. RÊt nhiÒu tÕ bµo ®Öm nµy cã 
t−¬ng t¸c trùc tiÕp theo kiÓu cä s¸t víi  c¸c thymo bµo trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña chóng 
(h×nh 2.7). C¸c tÕ bµo biÓu m« kh¸c ë vïng vá cã phÇn bµo t−¬ng nh« ra vµ nèi víi nhau t¹o 
thµnh mét m¹ng l−íi t−¬ng t¸c víi rÊt nhiÒu thymo bµo khi chóng ®i ngang qua vïng vá. T¹i 
vïng tiÕp gi¸p gi÷a vïng tuû vµ vïng vá cã c¸c tÕ bµo cã tua xße ngãn cã nguån gèc tuû 
x−¬ng. C¸c tÕ bµo nµy còng cã phÇn nh« ra dµi vµ c¸c phÇn nµy còng t−¬ng t¸c víi c¸c thymo 
bµo trong qu¸ tr×nh chÝn cña chóng. ChÝnh c¸c tÕ bµo biÓu m« ®· "®µo t¹o" c¸c tÕ bµo lympho 
b»ng c¸ch cho chóng nhËn diÖn c¸c kh¸ng nguyªn cña c¬ thÓ ®−îc béc lé trªn bÒ mÆt c¸c tÕ 
bµo nµy ®Ó chóng ph¸t triÓn (chän läc d−¬ng tÝnh) vµ dïng chÝnh c¸c kh¸ng nguyªn Êy ®Ó 
kiÓm tra vµ lo¹i bá c¸c tÕ bµo ph¶n øng qu¸ m¹nh víi c¸c kh¸ng nguyªn cña c¬ thÓ (chän läc 
©m tÝnh) (xem phÇn trªn). Nhê tiÕp xóc víi c¸c tÕ bµo biÓu m« ë tuyÕn øc mµ c¸c tÕ bµo 
lympho ®· "häc thuéc" ®−îc c¸c kh¸ng nguyªn cña c¬ thÓ vµ tõ ®ã biÕt ph©n biÖt ®−îc "l¹-
quen" khi chóng tiÕp xóc víi mét kh¸ng nguyªn nµo ®ã trong t−¬ng lai. 

 

 
 

H×nh 2.7: CÊu t¹o tiÓu thuú tuyÕn øc.  

3.1.2. Tuû x−¬ng 

Loµi chim cã mét c¬ quan lympho trung −¬ng n¬i c¸c tÕ bµo lympho B chÝn ®ã lµ tói 
Fabricius (Bursa of Fabricius). §éng vËt cã vó kh«ng cã tói nµy vµ còng kh«ng cã mét c¬ 
quan riªng lÎ nµo nh− vËy. Thay vµo ®ã mét sè vïng cña tuû x−¬ng vµ cã thÓ c¶ mét sè m« 
lympho kh¸c thùc hiÖn chøc n¨ng t−¬ng ®−¬ng nh− tói Fabricius, ®ã lµ n¬i diÔn ra qu¸ tr×nh 
chÝn cña c¸c tÕ bµo lympho B. 
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Trong qu¸ tr×nh tÕ bµo tiÒn lympho B ph¸t triÓn ë tuû x−¬ng chóng ®−îc tiÕp xóc víi c¸c 
tÕ bµo th©n cña tuû x−¬ng. C¸c tÕ bµo nµy cung cÊp c¸c tÝn hiÖu ph¸t triÓn, c¸c yÕu tè t¨ng 
tr−ëng tÕ bµo cho tÕ bµo tiÒn lympho B. T−¬ng tù nh− c¸c tÕ bµo biÓu m« tuyÕn øc, c¸c tÕ bµo 
th©n cña tuû x−¬ng còng sö dông c¸c kh¸ng nguyªn mµ chóng cã ®Ó chän läc c¸c tÕ bµo 
lympho B ch−a chÝn th«ng qua c¸c qu¸ tr×nh chän läc d−¬ng tÝnh vµ chän läc ©m tÝnh, chän ra 
c¸c tÕ bµo cã thÈm quyÒn miÔn dÞch vµ kh«ng g©y nguy h¹i cho c¬ thÓ cho ph¸t triÓn thµnh tÕ 
bµo lympho B chÝn. 

3.2. C¬ quan lympho ngo¹i vi 

3.2.1. H¹ch lympho 

DÞch lympho - lo¹i dÞch lo·ng, ®ôc, giÇu protein - ch¶y tõ c¸c kho¶ng m« gian bµo vµo c¸c 
mao m¹ch lympho vµ sau ®ã ch¶y vµo mét lo¹t c¸c m¹ch thu gom lín h¬n gäi lµ hÖ b¹ch 
m¹ch. Trong qu¸ tr×nh di chuyÓn tõ m« tíi hÖ b¹ch m¹ch th× dÞch lympho liªn tôc ®−îc lµm 
giÇu sè l−îng tÕ bµo lympho. M¹ch b¹ch huyÕt vËn chuyÓn dÞch lympho qua c¸c h¹ch lympho 
khu vùc, t¹i ®©y nã ®−îc läc qua mét m¹ng l−íi tÕ bµo bao gåm c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc 
bµo vµ c¸c tÕ bµo cã tua ®an thµnh l−íi. C¸c tÕ bµo nµy sÏ th©u tãm kh¸ng nguyªn do dÞch 
lympho mang ®Õn. M¹ch b¹ch huyÕt lín nhÊt c¬ thÓ lµ èng ngùc, èng nµy ®æ vµo tÜnh m¹ch 
d−íi ®ßn tr¸i ngay c¹nh tim. §©y lµ n¬i tiÕp nèi gi÷a hÖ b¹ch huyÕt vµ hÖ tuÇn hoµn m¸u do 
vËy tÕ bµo lympho cã thÓ l−u th«ng tõ dÞch lympho vµo m¸u. 

 

 
 

H×nh 2.7: CÊu t¹o h¹ch lympho 
 

H¹ch lympho lµ c¸c c¬ quan cã cÊu tróc h×nh h¹t ®Ëu cã vá bao bäc, bªn trong cã mét 
m¹ng l−íi chøa c¸c tÕ bµo lympho, c¸c ®¹i thùc bµo vµ c¸c tÕ bµo cã tua. H¹ch lympho th−êng 
n»m tËp trung thµnh tõng côm t¹i nh÷ng vÞ trÝ tiÕp nèi cña hÖ thèng b¹ch m¹ch vµ lµ c¸c c¬ 
quan ®Çu tiªn nghªnh chiÕn víi hÇu hÕt c¸c kh¸ng nguyªn x©m nhËp vµo c¬ thÓ. VÒ ph−¬ng 
diÖn h×nh th¸i häc cã thÓ chia mét c¸ch t−¬ng ®èi h¹ch thµnh 3 vïng ®ång t©m: vïng vá (hay 
vïng vá ngoµi), vïng cËn vá (hay vïng d−íi vá) vµ vïng tuû (h×nh 2.7). Líp ngoµi cïng hay 
vïng vá chøa c¸c tÕ bµo lympho (chñ yÕu lµ c¸c lympho B) vµ c¸c ®¹i thùc bµo ph©n bè r¶i r¸c 
ë mét sè côm nhÊt ®Þnh ®−îc gäi lµ c¸c nang s¬ cÊp. Sau khi ®· ®−îc tiÕp xóc víi kh¸ng 
nguyªn th× c¸c nang nµy to ra t¹o thµnh nang thø cÊp vµ xuÊt hiÖn mét vßng ®ång t©m dÇy ®Æc 
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c¸c tÕ bµo lympho xung quanh mét trung t©m gäi lµ trung t©m mÇm, trong ®ã cã chøa nhiÒu 
nguyªn bµo lympho cã kÝch th−íc lín vµ c¸c tÕ bµo plasma xen kÏ víi c¸c ®¹i thùc bµo vµ c¸c 
tÕ bµo cã tua nang. Trung t©m mÇm lµ n¬i diÔn ra sù ho¹t ho¸ m¹nh mÏ c¸c tÕ bµo lympho B 
vµ biÖt ho¸ thµnh c¸c tÕ bµo plasma hoÆc c¸c tÕ bµo mang trÝ nhí miÔn dÞch (ë trÎ em bÞ thiÕu 
hôt tÕ bµo lympho B th× ë vïng vá th−êng thÊy thiÕu c¸c nang nguyªn thuû còng nh− nh÷ng 
trung t©m mÇm). Bªn d−íi vïng vá lµ vïng cËn vá chøa c¸c lympho T. Vïng cËn vá còng cã 
c¸c tÕ bµo cã tua vµ ng−êi ta cho r»ng c¸c tÕ bµo cã tua nµy ®· di chuyÓn tõ m« vµo h¹ch. C¸c 
tÕ bµo nµy cã rÊt nhiÒu ph©n tö MHC líp II cÇn thiÕt cho sù ho¹t ho¸ tÕ bµo TH bëi kh¸ng 
nguyªn. Khi nghiªn cøu h¹ch lympho cña chuét nh¾t bÞ c¾t tuyÕn øc ngay khi míi sinh ra, 
ng−êi ta thÊy vïng cËn vá bÞ gi¶m rÊt m¹nh sè l−îng c¸c tÕ bµo - v× thÕ ng−êi ta gäi vïng cËn 
vá lµ vïng phô thuéc tuyÕn øc, kh¸c h¼n víi vïng vá lµ vïng kh«ng phô thuéc tuyÕn øc. Vïng 
trong cïng lµ vïng tuû chøa Ýt tÕ bµo lympho, nh−ng rÊt nhiÒu tÕ bµo plasma ë ®©y chÕ tiÕt chñ 
®éng c¸c ph©n tö kh¸ng thÓ. 

Cã rÊt nhiÒu m¹ch b¹ch huyÕt vµo chui qua vá cña h¹ch vµ ®æ dÞch lympho vµo c¸c 
khoang d−íi vá. DÞch lympho tõ c¸c m« ngÊm dÇn vµo trong qua vïng vá, vïng cËn vá råi 
vïng tuû, t¹o ®iÒu kiÖn cho c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo vµ c¸c tÕ bµo cã tua b¾t gi÷ c¸c 
vi khuÈn hoÆc vËt l¹ do dÞch lympho mang ®Õn. Sau khi nhiÔm khuÈn hoÆc cã kh¸ng nguyªn 
x©m nhËp vµo c¬ thÓ th× dÞch lympho rêi h¹ch qua ®−êng c¸c mao m¹ch b¹ch huyÕt ra. DÞch 
nµy so víi dÞch lympho ®i vµo h¹ch th× cã nång ®é kh¸ng thÓ cao h¬n, do võa míi ®−îc c¸c tÕ 
bµo plasma chÕ tiÕt ra ë vïng tuû, vµ cã sè l−îng tÕ bµo lympho còng nhiÒu h¬n, tíi 50 lÇn,  so 
víi dÞch lympho ®i vµo h¹ch. L−îng tÕ bµo lympho t¨ng nh− vËy mét phÇn lµ do c¸c tÕ bµo 
lympho t¨ng sinh trong h¹ch ®Ó ®¸p øng l¹i kh¸ng nguyªn, nh−ng phÇn lín lµ do t¸i xuÊt hiÖn 
c¸c tÕ bµo lympho trong m¸u do chóng di chuyÓn qua mét líp tÕ bµo néi m« ®Æc biÖt n»m däc 
theo c¸c tÜnh m¹ch sau mao m¹ch cña h¹ch. Ng−êi ta −íc tÝnh r»ng cã tíi 25% sè tÕ bµo 
lympho ®i ra khái h¹ch lµ c¸c tÕ bµo lympho ®· tõ vßng tuÇn hoµn m¸u di chuyÓn qua líp néi 
m« nµy ®Ó vµo h¹ch. ChØ cÇn mét kÝch thÝch cña kh¸ng nguyªn ë trong h¹ch cã thÓ lµm t¨ng 
sè tÕ bµo lympho di chuyÓn theo kiÓu nµy lªn gÊp 10 lÇn, ®ång thêi nång ®é tÕ bµo lympho 
trong h¹ch liªn quan ®Õn ®¸p øng miÔn dÞch chñ ®éng còng cã thÓ t¨ng lªn nhanh chãng dÉn 
®Õn kÕt qu¶ lµ lµm cho h¹ch s−ng to. Ng−êi ta cho r»ng cã mét sè yÕu tè ®−îc gi¶i phãng ra ë 
trong h¹ch trong qu¸ tr×nh kÝch thÝch bëi kh¸ng nguyªn cã t¸c dông lµm t¨ng qu¸ tr×nh di 
chuyÓn cña c¸c tÕ bµo lympho qua líp néi m¹c nµy. 

3.2.2. L¸ch 

L¸ch lµ c¬ quan lympho ngo¹i vi lín n»m ë phÝa trªn, bªn tr¸i æ bông. Kh¸c víi h¹ch 
lympho lµ c¬ quan chuyªn biÖt b¾t gi÷ kh¸ng nguyªn tõ c¸c khoang m« c¹nh h¹ch, l¸ch ®−îc 
cÊu t¹o vµ khu tró thÝch hîp cho viÖc läc m¸u vµ b¾t gi÷ c¸c kh¸ng nguyªn mµ m¸u mang ®Õn. 
V× vËy l¸ch cã mét nhiÖm vô quan träng trong viÖc chèng l¹i c¸c nhiÔm trïng toµn th©n. L¸ch 
®−îc bao bäc bëi mét vá cã nh÷ng thí ®i vµo phÝa trong chia l¸ch ra thµnh tõng xoang. Cã 2 
lo¹i xoang gäi lµ tuû ®á vµ tuû tr¾ng cã vïng r×a lan to¶ vµo nhau. Tuû ®á cã chøa mét m¹ng 
c¸c xoang chøa nhiÒu ®¹i thùc bµo vµ hång cÇu. §©y lµ n¬i mµ c¸c hång cÇu giµ hoÆc khuyÕt 
tËt bÞ ph¸ huû vµ lo¹i trõ. RÊt nhiÒu ®¹i thùc bµo trong tuû ®á cã chøa c¸c tÕ bµo hång cÇu ®· 
bÞ nuèt gän hoÆc c¸c s¾c tè do tho¸i ho¸ hemoglobin. Tuû tr¾ng bao quanh c¸c tiÓu ®éng 
m¹ch h×nh thµnh c¸c bao d¹ng lympho quanh tiÓu ®éng m¹ch lµ n¬i tËp trung cña c¸c tÕ bµo 
T. C¸c ®¸m tÕ bµo lympho B trong c¸c bao d¹ng lympho quanh tiÓu ®éng m¹ch h×nh thµnh nªn 
c¸c nang tiªn ph¸t n»m chñ yÕu ë vÞ trÝ ngo¹i vi. Khi cã kh¸ng nguyªn thö th¸ch c¸c nang tiªn 
ph¸t nµy sÏ biÕn thµnh c¸c nang thø ph¸t ®iÓn h×nh cã nhiÒu trung t©m mÇm, t¹i ®©y x¶y ra sù 
ph©n chia nhanh chãng cña c¸c nguyªn bµo lympho B vµ biÕn thµnh tÕ bµo plasma råi h×nh 
thµnh c¸c ®¸m ®Ëm ®Æc tÕ bµo lympho. 

Kh¸c víi h¹ch lympho, l¸ch kh«ng cã c¸c m¹ch lympho ®i vµo dÉn tõ c¸c khoang m«. 
Thay vµo ®ã c¸c tÕ bµo ë trong m¸u vµ c¸c kh¸ng nguyªn vµo l¸ch b»ng ®−êng ®éng m¹ch 
l¸ch dÉn tõ nh÷ng vïng r×a cña l¸ch vµo bªn trong. Khi c¸c kh¸ng nguyªn x©m nhËp vµo vïng 
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r×a th× chóng bÞ c¸c tÕ bµo cã tua th©u tãm vµ mang tíi c¸c bao d¹ng lympho quanh tiÓu ®éng 
m¹ch. C¸c tÕ bµo lympho tõ m¸u vµo sÏ ®Õn vïng r×a trong c¸c xoang vµ di chuyÓn ®Õn bao 
d¹ng lympho quanh tiÓu ®éng m¹ch. C¸c thùc nghiÖm cã sö dông c¸c tÕ bµo lympho ®¸nh dÊu 
®ång vÞ phãng x¹ ®· cho thÊy r»ng: hµng ngµy sè l−îng tÕ bµo lympho t¸i tuÇn hoµn qua l¸ch 
lín h¬n sè l−îng tÕ bµo lympho tuÇn hoµn qua tÊt c¶ c¸c h¹ch lympho céng l¹i. ¶nh h−ëng 
cña viÖc c¾t l¸ch ®èi víi ®¸p øng miÔn dÞch phô thuéc vµo tuæi khi c¾t l¸ch. TrÎ em khi c¾t 
l¸ch th−êng dÉn ®Õn t¨ng nguy c¬ nhiÔm trïng m¸u bëi vi khuÈn, chñ yÕu do Pneumococcus, 
Meningococcus, vµ Hemophilus influenzae. C¾t l¸ch ë ng−êi lín Ýt g©y ¶nh h−ëng h¬n nh−ng 
còng cã thÓ dÉn ®Õn nhiÔm khuÈn huyÕt hoÆc v·ng khuÈn huyÕt. 

3.2.3. C¸c m« d¹ng lympho g¾n víi niªm m¹c 

Mét lo¹t m« d¹ng lympho khu tró däc theo bÒ mÆt niªm m¹c. Trong sè ®ã cã mét sè tham 
gia vµo qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña tÕ bµo lympho B trong tuû x−¬ng. Vai trß chÝnh cña chóng 
gièng nh− lµ m« d¹ng lympho ngo¹i vi. Chóng ®ãng vai trß quan träng trong viÖc th©u tãm 
kh¸ng nguyªn x©m nhËp vµo qua niªm m¹c ®−êng h« hÊp vµ ®−êng tiªu ho¸, vµ lµ n¬i x¶y ra 
t−¬ng t¸c cña lympho víi c¸c kh¸ng nguyªn nµy. VÒ ph−¬ng diÖn cÊu tróc nh÷ng m« nµy cã 
th−a thít c¸c ®¸m tÕ bµo d¹ng lympho vµ cã kÝch th−íc nhá (vÝ dô nh− trong líp mµng nhÇy 
cña nhung mao ruét) hoÆc cã chøa nhiÒu tÕ bµo lympho vµ h×nh thµnh cÊu tróc râ rÖt (thÝ dô 
nh− ë h¹ch h¹nh nh©n, ruét thõa vµ m¶ng Payer). 

H¹ch h¹nh nh©n cã ë 3 vÞ trÝ: d−íi l−ìi, thµnh sau miÖng vµ trÇn cña vßm häng. C¶ 3 nhãm 
nµy h×nh thµnh nhãm h¹ch cã chøa m¹ng c¸c tÕ bµo liªn vâng vµ c¸c sîi x¬ xen lÉn víi c¸c tÕ 
bµo lympho, ®¹i thùc bµo, b¹ch cÇu h¹t vµ tÕ bµo mast. Trong cÊu tróc cßn cã nang vµ c¸c 
trung t©m mÇm, còng nh− c¸c h¹ch lympho ®ã lµ n¬i t¨ng sinh c¸c tÕ bµo B. Xung quanh 
trung t©m mÇm lµ nh÷ng vïng chøa c¸c tÕ bµo T. H¹ch h¹nh nh©n cã mét vai trß quan träng 
trong søc ®Ò kh¸ng chèng l¹i c¸c kh¸ng nguyªn x©m nhËp qua ®−êng niªm m¹c mòi vµ häng. 

M¶ng Payer cã chøa kho¶ng 30 ®Õn 40 h¹ch d¹ng lympho n»m ë thµnh ngoµi cña ruét. 
Nh÷ng cÊu tróc nµy chøa c¸c nang d¹ng lympho, trong nang cã c¸c trung t©m mÇm xuÊt hiÖn 
khi cã sù kÝch thÝch cña kh¸ng nguyªn. C¸c nang n»m rÊt s¸t líp biÓu m« nhÇy cña ruét, ®ã lµ 
n¬i c¸c kh¸ng nguyªn x©m nhËp vµo qua biÓu m« cña ruét. C¸c nang nµy cã nhiÖm vô thu 
thËp c¸c kh¸ng nguyªn ®Ó tËp trung trong c¸c cÊu tróc d¹ng lympho. 

 

4. Sù t¸i tuÇn hoµn cña c¸c tÕ bµo lympho 
C¸c tÕ bµo lympho cã kh¶ n¨ng t¸i tuÇn hoµn liªn tôc chuyÓn rêi qua m¸u vµ dÞch lympho 

tíi c¸c c¬ quan lympho kh¸c nhau (h×nh 2.8). N¨m 1964 Jame Gowans ®· chøng minh kh¶ 
n¨ng t¸i tuÇn hoµn nµy b»ng c¸ch ph©n lËp dÞch lympho tõ èng ngùc cña chuét cèng tr¾ng vµ 
®¸nh ®Êu ®ång vÞ phãng x¹ vµo c¸c tÕ bµo lympho, sau ®ã truyÒn chóng vµo c¸c c¬ thÓ kh¸c. 
B»ng c¸ch theo dâi vÞ trÝ cña c¸c tÕ bµo ®· ®¸nh dÊu trong c¸c thêi ®iÓm kh¸c nhau t¸c gi¶ ®· 
nhËn thÊy r»ng chóng ph¶i mÊt tõ 2 ®Õn 12 giê l−u hµnh trong m¸u tr−íc khi tíi ®−îc c¸c c¬ 
quan d¹ng lympho. Khi c¸c tÕ bµo lympho t¸i tuÇn hoµn chóng tiÕp xóc víi c¸c kh¸ng nguyªn 
®−îc tr×nh diÖn trªn bÒ mÆt c¸c tÕ bµo tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn n»m trong c¸c c¬ quan d¹ng 
lympho ngo¹i vi. §iÒu nµy cho phÐp mét sè l−îng tèi ®a c¸c tÕ bµo lympho ®Æc nhiÖm kh¸ng 
nguyªn cã thÓ t−¬ng t¸c víi kh¸ng nguyªn. Do chØ cã 1 lympho trong sè 103-106 lympho cã 
thÓ nhËn d¹ng ®−îc 1 kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu nªn cã thÓ lµ mét sè lín tÕ bµo T hoÆc B ®Æc 
nhiÖm kh¸ng nguyªn ph¶i tiÕp xóc víi kh¸ng nguyªn trªn mét tÕ bµo tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn 
cã s½n trong mét thêi gian t−¬ng ®èi ng¾n ®Ó sinh ra mét ®¸p øng miÔn dÞch ®Æc hiÖu. ChÝnh 
sù t¸i tuÇn hoµn cña c¸c tÕ bµo lympho ®· t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó c¸c tÕ bµo lympho ®Æc nhiÖm 
kh¸ng nguyªn gÆp gì vµ tiÕp xóc víi kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu. C¸c thùc nghiÖm ®· chØ ra r»ng 
khi c¸c kh¸ng nguyªn h÷u h×nh x©m nhËp vµo c¬ thÓ th× c¸c tÕ bµo T ®Æc hiÖu víi kh¸ng 
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nguyªn sÏ biÕn mÊt khái tuÇn hoµn trong vßng 48 giê ®Ó ®i vµo c¸c h¹ch lympho ngo¹i vi ®Ó 
ph¶n øng víi kh¸ng nguyªn. Trong thêi gian nµy th× hiÖn t−îng t¸i tuÇn hoµn bÞ dõng l¹i. 

 

 
 
H×nh 2.8: Lé tr×nh ph¸t triÓn, di c− vµ t¸i tuÇn hoµn cña c¸c tÕ bµo lympho. C¸c tÕ bµo lympho 
ph¸t triÓn tõ c¸c tÕ bµo tiÒn th©n thµnh c¸c tÕ bµo lympho chÝn ë trong c¸c c¬ quan lympho trung 
−¬ng. C¸c tÕ bµo lympho chÝn rêi c¬ quan lympho trung −¬ng vµo m¸u hoÆc dÞch lympho ®Ó ®Õn c¸c 
c¬ quan lympho ngo¹i vi t×m kiÕm vµ t−¬ng t¸c víi kh¸ng nguyªn, sau ®ã l¹i t¸i tuÇn hoµn vµo m¸u vµ 
dÞch lympho. 

 

§Ó tÕ bµo lympho t¸i tuÇn hoµn vµo c¸c c¬ quan d¹ng lympho kh¸c nhau hoÆc c¸c khoang 
m« bÞ viªm, tÕ bµo lympho ph¶i dÝnh vµ chui qua líp tÕ bµo néi m« n»m däc theo thµnh m¹ch 
m¸u theo mét qui tr×nh ®−îc gäi lµ tho¸t m¹ch. Qu¸ tr×nh nµy xuÊt hiÖn phÇn lín ë nh÷ng 
vïng cã c¸c tÕ bµo néi m« cña mao m¹ch ®· ®−îc biÖt ho¸ thµnh c¸c tÕ bµo néi m« h×nh khèi 
trßn (cßn gäi lµ tÕ bµo néi m« cao). Nh÷ng vïng nµy chÝnh lµ tiÓu tÜnh m¹ch cã néi m« cao. 
Mçi mét c¬ quan lympho ngo¹i vi (trõ l¸ch) ®Òu cã c¸c tiÓu tÜnh m¹ch cã néi m« cao.  

C¸c tÕ bµo néi m« cao cña c¸c tiÓu tÜnh m¹ch cã c¸c ph©n tö ®Æc biÖt trªn bÒ mÆt ®−îc gäi 
lµ c¸c ph©n tö kÕt dÝnh tÕ bµo (Cell adhesion molecule - CAM). Khi mét ®¸p øng miÔn dÞch 
xuÊt hiÖn c¸c lymphokine sinh ra t¹i vÞ trÝ ®ã sÏ ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo néi m« nµy ®Ó lµm t¨ng sù 
xuÊt hiÖn c¸c ph©n tö kÕt dÝnh tÕ bµo, t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho sù tho¸t m¹ch cña b¹ch cÇu 
vµo c¸c m« ®ang x¶y ra sù ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo miÔn dÞch. C¸c tÕ bµo lympho, c¸c tÕ bµo mono 
vµ b¹ch cÇu h¹t khi t¸i tuÇn hoµn ®Òu cã c¸c thô thÓ dµnh cho c¸c ph©n tö kÕt dÝnh tÕ bµo v× 
vËy chóng cã thÓ g¾n vµo c¸c ph©n tö nµy trªn bÒ mÆt c¸c tÕ bµo néi m« cao ®Ó tõ ®ã cã thÓ 
tho¸t m¹ch ®i vµo m«.  

 

 

Tãm t¾t 
 

 Tham gia vµo ®¸p øng miÔn dÞch cã c¸c b¹ch cÇu. TÊt c¶ c¸c b¹ch cÇu nµy ®Òu b¾t nguån 
tõ mét tÕ bµo gèc t¹o m¸u chung. 

 C¸c yÕu tè ph¸t triÓn t¹o m¸u kh¸c nhau (hay c¸c cytokine) cã t¸c dông g©y t¨ng sinh vµ 
biÖt ho¸ c¸c tÕ bµo m¸u kh¸c nhau. Qu¸ tr×nh nµy ®−îc ®iÒu hoµ mét c¸ch chÆt chÏ ®Ó ®¶m 
b¶o duy tr× cho mçi lo¹i tÕ bµo m¸u kh¸c nhau chØ cã nh÷ng l−îng tÕ bµo nhÊt ®Þnh. 
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 ChØ cã c¸c tÕ bµo lympho lµ c¸c tÕ bµo trung t©m cña hÖ thèng miÔn dÞch míi cã tÝnh ®a 
d¹ng, tÝnh ®Æc hiÖu, trÝ nhí miÔn dÞch vµ kh¶ n¨ng nhËn biÕt nh÷ng g× lµ cña b¶n th©n c¬ 
thÓ vµ nh÷ng g× lµ l¹. Kh¶ n¨ng Êy cã ®−îc th«ng qua c¸c qu¸ tr×nh chän läc d−¬ng tÝnh vµ 
chän läc d−¬ng tÝnh, gi÷ l¹i c¸c tÕ bµo cã thÈm quyÒn miÔn dÞch vµ kh«ng cã nguy c¬ g©y 
h¹i cho c¬ thÓ. 

 Thô thÓ cña tÕ bµo lympho B dµnh cho kh¸ng nguyªn lµ c¸c ph©n tö kh¸ng thÓ bÒ mÆt 
(SIg) cã trªn bÒ mÆt tÕ bµo lympho B. Thô thÓ cña tÕ bµo lympho T dµnh cho kh¸ng 
nguyªn (ph©n tö TCR) vÒ cÊu tróc kh¸c víi ph©n tö SIg nh−ng cã ®iÓm chung trong cÊu 
tróc cña phÇn g¾n kh¸ng nguyªn. 

 Trªn bÒ mÆt mçi tÕ bµo lympho cã thÓ cã nhiÒu ph©n tö thô thÓ tÕ bµo dµnh cho kh¸ng 
nguyªn nh−ng tÊt c¶ c¸c ph©n tö Êy gièng hÖt nhau vµ cïng cã kh¶ n¨ng kÕt hîp víi cïng 
mét kh¸ng nguyªn gièng nhau (cïng ®Æc hiÖu víi mét kh¸ng nguyªn). 

 TÝnh ®a d¹ng cña tÕ bµo lympho thÓ hiÖn ë cÊu tróc ®a d¹ng cña phÇn g¾n kh¸ng nguyªn 
mµ c¸c ph©n tö thô thÓ trªn mµng tÕ bµo lympho dµnh cho kh¸ng nguyªn. Mçi thô thÓ cã 
kh¶ n¨ng g¾n ®Æc hiÖu víi mét kh¸ng nguyªn nµo ®ã cã trong tù nhiªn. Sù ®a d¹ng nµy cã 
®−îc nhê qu¸ tr×nh t¸i tæ hîp c¸c gen m· ho¸ vïng g¾n kh¸ng nguyªn cña ph©n tö thô thÓ. 

 C¸c tÕ bµo mono, ®¹i thùc bµo, b¹ch cÇu trung tÝnh lµ c¸c tÕ bµo phô trî cña hÖ thèng miÔn 
dÞch, chóng cã chøc n¨ng lµ thùc bµo vµ lo¹i bá kh¸ng nguyªn. HiÖn t−îng thùc bµo ®−îc 
t¹o thuËn nhê qu¸ tr×nh opsonin ho¸ bëi kh¸ng thÓ hoÆc bæ thÓ, do opsonin ho¸ sÏ lµm t¨ng 
sù b¸m dÝnh cña kh¸ng nguyªn vµo c¸c thô thÓ trªn mµng tÕ bµo thùc bµo. 

 Ngoµi chøc n¨ng thùc bµo th× ®¹i thùc bµo cßn ®ãng mét vai trß quan träng trong viÖc ho¹t 
ho¸ c¸c tÕ bµo lympho T do ®¹i thùc bµo xö lý vµ tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn ra mµng ngoµi 
tÕ bµo cïng ph©n tö MHC líp II vµ ®¹i thùc bµo chÕ tiÕt ra IL-1. 

 C¸c c¬ quan lympho trung −¬ng lµ n¬i c¸c tÕ bµo lympho chÝn vµ tiÕp xóc víi kh¸ng 
nguyªn. C¸c tÕ bµo lympho T chÝn ë trong tuyÕn øc cßn c¸c tÕ bµo lympho B th× chÝn ë 
trong tói Fabricius ë loµi chim vµ ë trong tuû x−¬ng cña ®éng vËt cã vó. 

 C¸c c¬ quan lympho ngo¹i vi cã chøc n¨ng b¾t gi÷ kh¸ng nguyªn vµ lµ n¬i c¸c tÕ bµo 
lympho t−¬ng t¸c víi kh¸ng nguyªn vµ tr¶i qua qu¸ tr×nh lùa chän cl«n. 

 C¸c tÕ bµo lympho t¸i tuÇn hoµn gi÷a m¸u, dÞch lympho, c¬ quan lympho vµ kÏ m«. 
C¸c thô thÓ h−íng c− tró trªn c¸c tÕ bµo lympho t−¬ng t¸c víi c¸c ph©n tö kÕt dÝnh ®Æc 
hiÖu m« cã trªn c¸c tiÓu tÜnh m¹ch sau mao m¹ch. §iÒu nµy cã t¸c dông ®Þnh h−íng 
cho c¸c tÕ bµo lympho t¸i tuÇn hoµn tíi c¸c m« ®Æc hiÖu. 


