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§¸p øng MiÔn dÞch dÞch THÓ 6
 

C¸c tÕ bµo lympho B chÝn “trinh n÷” béc lé hai líp kh¸ng thÓ trªn bÒ mÆt cña chóng lµ 
IgM vµ IgD. C¸c kh¸ng thÓ nµy ®ãng vai trß lµ c¸c thô thÓ dµnh cho kh¸ng nguyªn. Khi mét tÕ 
bµo lympho B “trinh n÷” ®−îc ho¹t ho¸ bëi kh¸ng nguyªn vµ c¸c tÝn hiÖu kh¸c nã sÏ t¨ng sinh 
t¹o ra mét cl«n c¸c tÕ bµo ®Æc hiÖu kh¸ng nguyªn vµ biÖt ho¸ thµnh c¸c tÕ bµo plasma chÕ tiÕt 
kh¸ng thÓ. C¸c kh¸ng thÓ do tÕ bµo plasma chÕ tiÕt cã cïng tÝnh ®Æc hiÖu kh¸ng nguyªn gièng 
nh− c¸c kh¸ng thÓ lµ thô thÓ trªn mµng tÕ bµo lympho B “trinh n÷” ban ®Çu ®· nhËn diÖn 
kh¸ng nguyªn Êy. Trong qu¸ tr×nh biÖt ho¸, mét sè tÕ bµo plasma chuyÓn sang s¶n xuÊt c¸c 
kh¸ng thÓ thuéc c¸c líp kh¸c nhau ®Ó thùc hiÖn c¸c chøc n¨ng sinh häc kh¸c nhau sao cho 
hiÖu qu¶ nhÊt trong viÖc lo¹i bá kh¸ng nguyªn. NÕu tiÕp xóc kÐo dµi víi cïng mét kh¸ng 
nguyªn th× c¬ thÓ sÏ t¹o ra c¸c kh¸ng thÓ cã ¸i lùc cao h¬n víi kh¸ng nguyªn Êy. LÇn ®Çu tiªn 
c¬ thÓ tiÕp xóc víi mét kh¸ng nguyªn th−êng ph¶n øng chËm vµ yÕu h¬n so víi nh÷ng lÇn tiÕp 
xóc tiÕp theo víi cïng kh¸ng nguyªn Êy. Trong bµi nµy chóng ta sÏ t×m hiÓu qu¸ tr×nh ho¹t 
ho¸ tÕ bµo lympho B ®Ó t¹o kh¸ng thÓ chèng l¹i c¸c kh¸ng nguyªn cã b¶n chÊt lµ protein vµ 
kh«ng ph¶i protein; c¸c c¬ chÕ ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ (humoral immune response) lo¹i 
bá kh¸ng nguyªn; c¬ chÕ vµ ý nghÜa cña hiÖn t−îng t¹o ra c¸c líp kh¸ng thÓ kh¸c nhau còng 
nh− hiÖn t−îng t¨ng c−êng ¸i lùc cña kh¸ng thÓ ®èi víi kh¸ng nguyªn khi c¬ thÓ ®−îc tiÕp xóc 
kÐo dµi víi kh¸ng nguyªn; ®Æc ®iÓm cña ®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ lÇn ®Çu vµ lÇn sau víi cïng 
mét kh¸ng nguyªn còng nh− ý nghÜa vµ øng dông cña viÖc ph©n tÝch c¸c ®Æc ®iÓm nµy. 

1. Ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho B 
1.1. Ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho B bëi kh¸ng nguyªn 

C¸c ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ ®−îc b¾t ®Çu khi c¸c tÕ bµo lympho B ®Æc hiÖu víi kh¸ng 
nguyªn ë trong c¸c nang lympho cña l¸ch, c¸c h¹ch lympho, vµ c¸c m« lympho cña mµng 
nhÇy nhËn diÖn c¸c kh¸ng nguyªn. Mét sè kh¸ng nguyªn cña vi sinh vËt th©m nhËp vµo c¸c 
m« hoÆc vµo m¸u ®−îc chuyÓn ®Õn vµ tËp trung trong c¸c nang giÇu tÕ bµo lympho B cña c¸c 
c¬ quan lympho ngo¹i vi. TÕ bµo lympho B ®Æc hiÖu víi mét kh¸ng nguyªn nµo ®ã sö dông 
c¸c thô thÓ cã b¶n chÊt lµ c¸c kh¸ng thÓ trªn mµng cña chóng ®Ó nhËn diÖn c¸c kh¸ng nguyªn 
ë d¹ng cÊu h×nh kh«ng gian nguyªn thuû (tøc lµ kh«ng cÇn ph¶i qua xö lý kh¸ng nguyªn, 
kh«ng g¾n víi c¸c ph©n tö MHC). Sù nhËn diÖn kh¸ng nguyªn sÏ ch©m ngßi cho c¸c con 
®−êng dÉn truyÒn tÝn hiÖu cã t¸c dông khëi ®éng qu¸ tr×nh ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho B.  

Khi mét kh¸ng nguyªn cã kh¶ n¨ng g¾n vµ lµm cho c¸c thô thÓ cã b¶n chÊt lµ c¸c kh¸ng 
thÓ trªn mµng tÕ bµo lympho B nèi kÕt vµo víi nhau (liªn kÕt chÐo víi nhau) th× sÏ ph¸t ra c¸c 
tÝn hiÖu ho¸ sinh ®−îc dÉn truyÒn vµo bªn trong tÕ bµo lympho B. Liªn kÕt chÐo x¶y ra khi hai 
hoÆc nhiÒu h¬n n÷a c¸c ph©n tö kh¸ng nguyªn ®· g¾n vµo thô thÓ ng−ng tËp l¹i víi nhau, hoÆc 
mét ph©n tö kh¸ng nguyªn nh−ng ph©n tö nµy cã nhiÒu quyÕt ®Þnh kh¸ng nguyªn gièng nhau 
b¸m vµo c¸c ph©n tö thô thÓ ®øng c¹nh nhau trªn mµng tÕ bµo lympho B. C¸c polysaccharide, 
lipid vµ c¸c kh¸ng nguyªn kh«ng ph¶i protein kh¸c th−êng cã nhiÒu quyÕt ®Þnh kh¸ng nguyªn 
gièng nhau trªn cïng mét ph©n tö nªn chóng cã kh¶ n¨ng cïng mét lóc g¾n vµo nhiÒu thô thÓ 
lµ kh¸ng thÓ trªn mµng mét tÕ bµo lympho B t¹o liªn kÕt chÐo m¹nh. KÕt qu¶ cuèi cïng cña 
viÖc dÉn truyÒn c¸c tÝn hiÖu ph¸t ra tõ thô thÓ vµo bªn trong c¸c tÕ bµo lympho B ®ã lµ sù ho¹t 
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ho¸ cña c¸c yÕu tè phiªn m· (transcription factor) cã t¸c dông bËt më c¸c gen mµ c¸c s¶n 
phÈm protein do chóng m· ho¸ tham gia vµo qu¸ tr×nh t¨ng sinh vµ biÖt ho¸ cña tÕ bµo lympho 
B. §©y lµ tÝn hiÖu thø nhÊt xuÊt ph¸t tõ kh¸ng nguyªn. 

T−¬ng tù nh− qu¸ tr×nh ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho T, qu¸ tr×nh ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho B 
còng cÇn cã hai tÝn hiÖu kÝch thÝch, trong ®ã kh¸ng nguyªn lµ tÝn hiÖu thø nhÊt. Mét trong sè 
c¸c tÝn hiÖu thø hai Êy lµ bæ thÓ. Trªn bÒ mÆt c¸c tÕ bµo lympho B cã thô thÓ týp 2 dµnh cho bæ 
thÓ (ký hiÖu lµ CR2 hay ph©n tö CD21). Thô thÓ nµy sÏ g¾n vµo C3d, mét s¶n phÈm cña qu¸ 
tr×nh ho¹t ho¸ bæ thÓ cã t¸c dông cung cÊp tÝn hiÖu ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho B. Khi bæ thÓ ®−îc 
ho¹t ho¸ bëi mét vi sinh vËt nµo ®ã sÏ t¹o ra nh÷ng s¶n phÈm ph©n c¾t trong ®ã cã s¶n phÈm 
ph©n c¾t cña yÕu tè C3 lµ m¶nh C3d g¾n lªn bÒ mÆt vi sinh vËt (xem bµi Bæ thÓ). C¸c tÕ bµo 
lympho B ®Æc hiÖu víi c¸c kh¸ng nguyªn cña mét vi sinh vËt nµo ®ã sÏ sö dông thô thÓ cã b¶n 
chÊt lµ kh¸ng thÓ trªn bÒ mÆt ®Æc hiÖu víi kh¸ng nguyªn ®Ó nhËn diÖn c¸c kh¸ng nguyªn 
nh−ng ®ång thêi còng sö dông thô thÓ CR2 dµnh cho bæ thÓ ®Ó nhËn diÖn C3d ®· b¸m vµo vi 
sinh vËt ®ã (h×nh 6.1). Khi thô thÓ CR2 ®−îc g¾n víi bæ thÓ sÏ lµm t¨ng m¹nh c¸c ®¸p øng 
ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho B bëi kh¸ng nguyªn. Nh− vËy, bæ thÓ ®· cung cÊp tÝn hiÖu thø hai ®Ó 
ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho B (kh¸ng nguyªn lµ tÝn hiÖu thø nhÊt), khëi ®éng qu¸ tr×nh t¨ng sinh 
vµ biÖt ho¸ cña tÕ bµo lympho B. Vai trß nµy cña bæ thÓ trong c¸c ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ, 
mét lÇn n÷a l¹i minh ho¹ cho thÊy c¸c ®¸p øng miÔn dÞch tù nhiªn kh«ng ®Æc hiÖu chèng vi 
sinh vËt ®· cung cÊp c¸c tÝn hiÖu cÇn thiÕt ®Ó ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo lympho trong ®¸p øng miÔn 
dÞch thÝch øng ®Æc hiÖu. 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

H×nh 6.1: Ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho B bëi kh¸ng 
nguyªn vµ bæ thÓ. TÕ bµo lympho B ®−îc ho¹t 
ho¸ khi nhËn ®−îc 2 tÝn hiÖu kÝch thÝch tõ kh¸ng 
nguyªn vµ tõ bæ thÓ phñ trªn kh¸ng nguyªn Êy 
th«ng qua c¸c thô thÓ t−¬ng øng lµ ph©n tö kh¸ng 
thÓ bÒ mÆt (KT) vµ ph©n tö thô thÓ CR2 dµnh cho 
bæ thÓ. 

 

Sau khi ®−îc ho¹t ho¸ bëi kh¸ng nguyªn vµ c¸c tÝn hiÖu thø hai, c¸c tÕ bµo lympho B b¾t 
®Çu t¨ng sinh, biÖt ho¸ vµ chuÈn bÞ cho c¸c t−¬ng t¸c víi c¸c tÕ bµo lympho T hç trî (nÕu nh− 
kh¸ng nguyªn ®ã cã b¶n chÊt lµ protein). C¸c tÕ bµo lympho B ®· ho¹t ho¸ b−íc vµo chu tr×nh 
tÕ bµo vµ b¾t ®Çu t¨ng sinh lµm t¨ng sè l−îng tÕ bµo thµnh mét cl«n tÕ bµo ®Æc hiÖu víi kh¸ng 
nguyªn. C¸c tÕ bµo nµy còng cã thÓ b¾t ®Çu tæng hîp nhiÒu IgM h¬n, trong ®ã cã mét sè IgM 
ë d¹ng chÕ tiÕt (d¹ng cã cÊu tróc pentamer). Nh− vËy, kÝch thÝch cña kh¸ng nguyªn ®· t¹o ra 
pha sím cña ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ. §¸p øng ë pha sím nµy sÏ m¹nh h¬n nÕu kh¸ng 
nguyªn cã nhiÒu quyÕt ®Þnh kh¸ng nguyªn gièng nhau trªn cïng mét ph©n tö kh¸ng nguyªn. 
Lý do lµ v× kh¸ng nguyªn nh− vËy sÏ t¹o ra ®−îc liªn kÕt chÐo cña nhiÒu thô thÓ dµnh cho 
kh¸ng nguyªn h¬n, ho¹t ho¸ bæ thÓ còng m¹nh h¬n vµ nh− vËy cung cÊp tÝn hiÖu ho¹t ho¸ tÕ 
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bµo lympho B m¹nh h¬n. C¸c tÝnh chÊt nµy th−êng thÊy ë c¸c polysaccharide. KÝch thÝch bëi 
kh¸ng nguyªn t¹o ra Ýt nhÊt lµ ba biÕn ®æi ë c¸c tÕ bµo lympho B ®Ó lµm t¨ng kh¶ n¨ng 
t−¬ng t¸c cña chóng víi c¸c tÕ bµo lympho T hç trî:  

 T¨ng biÓu lé c¸c ph©n tö ®ång kÝch thÝch B7, lµ ph©n tö cã chøc n¨ng cung cÊp c¸c tÝn 
hiÖu thø hai ®Ó ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo lympho T;  

 T¨ng biÓu lé cña c¸c thô thÓ dµnh cho c¸c cytokine ®Ó tÕ bµo lympho B dÔ nhËn c¸c 
kÝch thÝch tõ tÕ bµo lympho T hç trî cung cÊp;  

 Gi¶m sè l−îng thô thÓ dµnh cho c¸c chemokine (lµ nh÷ng cytokine cã ho¹t tÝnh hÊp dÉn 
ho¸ häc) ®−îc t¹o ra ë trong c¸c nang lympho cã t¸c dông gi÷ c¸c tÕ bµo lympho B ë 
l¹i trong c¸c nang lympho. Gi¶m sè l−îng thô thÓ dµnh cho chemokine lµm cho tÕ bµo 
lympho B ho¹t ho¸ cã thÓ ®i ra vïng r×a nang lympho tiÕn vÒ phÝa ®ang tËp trung c¸c tÕ 
bµo lympho T (h×nh 6.2).  

HÇu hÕt c¸c kh¸ng nguyªn hoµ tan cã b¶n chÊt lµ protein th× th−êng l¹i kh«ng cã nhiÒu 
quyÕt ®Þnh kh¸ng nguyªn gièng nhau trªn cïng mét ph©n tö kh¸ng nguyªn, vµ v× thÕ chóng 
kh«ng cã kh¶ n¨ng t¹o ra ®−îc c¸c liªn kÕt chÐo gi÷a c¸c thô thÓ cña tÕ bµo lympho B dµnh 
cho kh¸ng nguyªn. KÕt qu¶ lµ tù chóng kh«ng thÓ hoÆc chØ cã thÓ kÝch thÝch t¹o ra ®−îc c¸c 
®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ yÕu. Tuy nhiªn, nÕu cã sù hç trî cña tÕ bµo lympho T th× c¸c 
kh¸ng nguyªn Êy vÉn kÝch thÝch sinh kh¸ng thÓ ®−îc. C¸c tÕ bµo lympho T Êy ®−îc gäi lµ 
lympho T hç trî nh»m nãi lªn vai trß cña chóng kÝch thÝch hoÆc hç trî c¸c tÕ bµo lympho B 
s¶n xuÊt kh¸ng thÓ. Nh÷ng kh¸ng nguyªn nh− vËy ®−îc gäi lµ “kh¸ng nguyªn phô thuéc tÕ 
bµo lympho T” hay “kh¸ng nguyªn phô thuéc tuyÕn øc” (v× tuyÕn øc lµ nguån cung cÊp c¸c tÕ 
bµo lympho T cho c¬ thÓ; ®éng vËt c¾t tuyÕn øc kh«ng cßn kh¶ n¨ng nµy). Nh÷ng kh¸ng 
nguyªn cã kh¶ n¨ng kÝch thÝch t¹o kh¸ng thÓ mµ kh«ng cÇn cã sù hç trî cña tÕ bµo lympho T 
th× ®−îc gäi lµ “kh¸ng nguyªn kh«ng phô thuéc tÕ bµo lympho T” hay “kh¸ng nguyªn kh«ng 
phô thuéc tuyÕn øc”. Ng−êi ta ®· hiÓu rÊt râ vai trß cña c¸c tÕ bµo lympho T hç trî trong qu¸ 
tr×nh s¶n xuÊt kh¸ng thÓ vµ bµi nµy chñ yÕu sÏ dµnh ®Ó tr×nh bÇy vÒ c¸c ®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ 
chèng l¹i c¸c kh¸ng nguyªn phô thuéc tuyÕn øc cã b¶n chÊt lµ protein.  

1.2. Chøc n¨ng cña tÕ bµo lympho T hç trî trong ®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ 

§Ó cho mét kh¸ng nguyªn protein cã thÓ kÝch thÝch sinh ®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ th× c¸c tÕ 
bµo lympho B vµ lympho T hç trî ®Æc hiÖu víi kh¸ng nguyªn Êy ph¶i tiÕn l¹i gÇn nhau, t−¬ng 
t¸c víi nhau trong c¸c c¬ quan lympho. TÕ bµo lympho T sÏ kÝch thÝch c¸c tÕ bµo lympho B 
t¨ng sinh vµ biÖt ho¸ thµnh tÕ bµo plasma tiÕt c¸c lo¹i kh¸ng thÓ kh¸c nhau. §©y lµ mét qu¸ 
tr×nh hÕt søc hiÖu qu¶ v× c¸c kh¸ng nguyªn protein cã thÓ kÝch thÝch t¹o ra kh¸ng thÓ rÊt m¹nh 
trong vßng 3 ®Õn 7 ngµy sau khi tiÕp xóc víi kh¸ng nguyªn. TÝnh hiÖu qu¶ cña qu¸ tr×nh nµy 
®Æt ra rÊt nhiÒu c©u hái.  

 Lµm thÕ nµo ®Ó c¸c tÕ bµo lympho T vµ B ®Æc hiÖu víi c¸c quyÕt ®Þnh kh¸ng nguyªn cña 
cïng mét kh¸ng nguyªn cã thÓ t×m ra nhau, v× −íc tÝnh l−îng tÕ bµo ®Æc hiÖu víi mçi 
kh¸ng nguyªn ë c¶ hai lo¹i tÕ bµo nµy rÊt hiÕm, chØ kho¶ng d−íi møc 1 trªn 100.000 tÕ bµo 
lympho trong c¬ thÓ?  

 Lµm thÕ nµo ®Ó c¸c tÕ bµo lympho T ®Æc hiÖu víi mét kh¸ng nguyªn t−¬ng t¸c víi c¸c tÕ 
bµo lympho B còng ®Æc hiÖu víi cïng kh¸ng nguyªn Êy chø kh«ng ph¶i lµ c¸c tÕ bµo 
lympho B kh«ng liªn quan g× ®Õn kh¸ng nguyªn ®ã?  

 Nh÷ng tÝn hiÖu nµo ®−îc c¸c tÕ bµo lympho T hç trî ph¸t ra t¸c ®éng lªn tÕ bµo lympho B 
lµm cho c¸c tÕ bµo nµy kh«ng chØ chÕ tiÕt c¸c kh¸ng thÓ mµ cßn t¹o nªn nh÷ng ®Æc ®iÓm 
chuyªn biÖt cña ®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ chèng l¹i c¸c protein - ®ã lµ sù chuyÓn líp kh¸ng 
thÓ vµ sù thuÇn thôc ¸i lùc cña kh¸ng thÓ ®−îc chÕ tiÕt ra?  

Nh÷ng c©u hái nµy sÏ ®−îc gi¶i ®¸p trong phÇn d−íi ®©y. 
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1.2.1. Ho¹t ho¸ vµ di chuyÓn cña c¸c tÕ bµo lympho T hç trî 

C¸c tÕ bµo lympho T vµ B chÝn ra khái tuyÕn øc vµ tuû x−¬ng th−êng xuyªn l−u hµnh trong 
m¸u vµ ®i tíi c¸c c¬ quan lympho ngo¹i vi ®Ó t×m kiÕm kh¸ng nguyªn. NÕu tÕ bµo lympho T 
hoÆc B t×m ®−îc kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu (kh¸ng nguyªn mµ c¸c thô thÓ dµnh cho kh¸ng 
nguyªn cña c¸c tÕ bµo nµy cã thÓ g¾n vµo ®−îc) th× tÕ bµo lympho Êy sÏ ®−îc “lùa chän” ®Ó 
ph¸t triÓn thµnh mét cl«n tÕ bµo ®Æc hiÖu kh¸ng nguyªn (xem ThuyÕt lùa chän cl«n trong Bµi 
më ®Çu). NÕu tÕ bµo lympho kh«ng gÆp ®−îc kh¸ng nguyªn phï hîp th× sÏ tiÕp tôc l−u hµnh 
t×m kiÕm tiÕp cho ®Õn khi tÕ bµo giµ vµ chÕt tù nhiªn. Khi mét kh¸ng nguyªn ngo¹i lai th©m 
nhËp vµo c¬ thÓ sÏ bÞ b¾t gi÷ vµ ®−a vÒ c¸c c¬ quan lympho ngo¹i vi. Vµo thêi ®iÓm ®ã ®ång 
thêi cã tÕ bµo lympho B vµ tÕ bµo lympho T ®Æc hiÖu víi kh¸ng nguyªn Êy ®i qua th× sÏ diÔn ra 
qu¸ tr×nh nhËn diÖn kh¸ng nguyªn. Kh¸c víi tÕ bµo lympho B cã thÓ nhËn diÖn trùc tiÕp kh¸ng 
nguyªn ë cÊu tróc kh«ng gian nguyªn thuû kh«ng qua qu¸ tr×nh xö lý kh¸ng nguyªn, tÕ bµo 
lympho T hç trî CD4+ chØ cã thÓ nhËn diÖn kh¸ng nguyªn ®· qua xö lý vµ ®−îc tr×nh diÖn bëi 
ph©n tö MHC líp II trªn bÒ mÆt c¸c tÕ bµo tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn (xem bµi Kh¸ng nguyªn). 
Sau khi nhËn diÖn ®−îc kh¸ng nguyªn, c¸c tÕ bµo lympho T hç trî CD4+ ®−îc kÝch thÝch t¨ng 
sinh vµ biÖt ho¸ thµnh c¸c tÕ bµo thùc hiÖn chÕ tiÕt c¸c cytokine. C¸c tÕ bµo lympho T thùc 
hiÖn ®· biÖt ho¸ nµy b¾t ®Çu di chuyÓn ra khái n¬i c− tró th−êng xuyªn cña chóng. Mét sè tÕ 
bµo lympho T nµy sÏ ®i vµo vßng tuÇn hoµn, t×m kiÕm c¸c kh¸ng nguyªn cña vi sinh vËt t¹i 
nh÷ng vÞ trÝ c¸ch xa vÞ trÝ ho¹t ho¸ ban ®Çu cña chóng. Mét sè tÕ bµo lympho T hç trî ®· biÖt 
ho¸ th× di chuyÓn vÒ phÝa r×a cña c¸c nang lympho cïng víi thêi ®iÓm c¸c tÕ bµo lympho B 
®−îc kÝch thÝch bëi kh¸ng nguyªn ë trong c¸c nang lympho còng di chuyÓn ra vÞ trÝ Êy. Sù di 
chuyÓn cã ®Þnh h−íng nµy cña c¸c tÕ bµo lympho T vµ B vÒ phÝa cña nhau phô thuéc vµo 
nh÷ng thay ®æi trong sù biÓu lé cña c¸c thô thÓ dµnh cho c¸c chemokine nhÊt ®Þnh trªn c¸c tÕ 
bµo lympho ®· ho¹t ho¸ vµ viÖc t¹o ra c¸c chemokine b¸m vµo c¸c thô thÓ nµy trong c¸c nang 
lympho vµ trong vïng giÇu tÕ bµo lympho T cña h¹ch lympho. C¸c tÕ bµo lympho T vµ B gÆp 
nhau ë vïng r×a cña c¸c nang lympho vµ b−íc t−¬ng t¸c tiÕp theo gi÷a c¸c tÕ bµo nµy diÔn ra 
t¹i ®©y (h×nh 6.2).  

 

 
 

H×nh 6.2: Di chuyÓn cã ®Þnh h−íng cña c¸c tÕ bµo lympho T vµ B ®Æc hiÖu víi kh¸ng nguyªn. 
C¸c tÕ bµo lympho B vµ T nhËn diÖn cïng mét kh¸ng nguyªn ë hai vÞ trÝ kh¸c nhau sau ®ã cïng tiÕn 

ra vïng r×a cña nang lympho ®Ó t−¬ng t¸c víi nhau 

1.2.2. TÕ bµo lympho B tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn cho tÕ bµo lympho T hç trî 

Khi kh¸ng nguyªn protein g¾n vµo c¸c thô thÓ cã b¶n chÊt lµ c¸c kh¸ng thÓ trªn bÒ mÆt tÕ 
bµo lympho B th× kh¸ng nguyªn sÏ bÞ tÕ bµo lympho B th©u tãm vµo bªn trong tÕ bµo th«ng 
qua qu¸ tr×nh nhËp néi bµo (endocytose). Sau ®ã kh¸ng nguyªn bÞ tÕ bµo lympho B xö lý trong 
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c¸c bäng chøa trong bµo t−¬ng råi tr×nh diÖn c¸c peptide kh¸ng nguyªn cïng c¸c ph©n tö 
MHC líp II ®Ó cho c¸c tÕ bµo lympho T hç trî CD4+ nhËn diÖn (h×nh 6.3). Kh¸ng thÓ trªn 
mµng tÕ bµo lympho B lµ mét thô thÓ cã ¸i lùc cao gióp cho tÕ bµo lympho B cã thÓ g¾n ®Æc 
hiÖu vµo mét kh¸ng nguyªn ngay c¶ khi nång ®é kh¸ng nguyªn nµy rÊt thÊp. Ngoµi ra, kh¸ng 
nguyªn khi ®· b¸m vµo thô thÓ trªn mµng tÕ bµo lympho B sÏ bÞ nhËp néi bµo rÊt hiÖu qu¶ råi 
®−îc chuyÓn vµo c¸c bäng endosome trong bµo t−¬ng. T¹i ®©y kh¸ng nguyªn protein sÏ bÞ xö 
lý thµnh c¸c peptide råi ®−îc g¾n vµo c¸c ph©n tö MHC líp II (xem bµi Kh¸ng nguyªn). V× 
thÕ c¸c tÕ bµo lympho B lµ c¸c tÕ bµo tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn rÊt hiÖu qu¶ ®èi víi c¸c kh¸ng 
nguyªn ®Æc hiÖu mµ chóng nhËn diÖn. L−u ý lµ mçi tÕ bµo lympho B bÊt kú cã thÓ g¾n vµo 
mét quyÕt ®Þnh kh¸ng nguyªn cã cÊu tróc lËp thÓ cña mét kh¸ng nguyªn protein, nhËp kh¸ng 
nguyªn ®ã vµo trong tÕ bµo råi xö lý chóng vµ tr×nh diÖn nhiÒu peptide cña kh¸ng nguyªn ®ã 
cho c¸c tÕ bµo lympho T nhËn diÖn. Nh− vËy c¸c tÕ bµo lympho B vµ tÕ bµo lympho T cã thÓ 
nhËn diÖn c¸c quyÕt ®Þnh kh¸ng nguyªn kh¸c nhau cña cïng mét kh¸ng nguyªn. Do c¸c tÕ bµo 
lympho B tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn mµ chóng cã thô thÓ ®Æc hiÖu víi kh¸ng nguyªn Êy cßn c¸c 
tÕ bµo lympho T l¹i nhËn diÖn c¸c c¸c peptide kh¸ng nguyªn còng cã nguån gèc tõ cïng mét 
kh¸ng nguyªn mµ tÕ bµo lympho B ®· nhËn diÖn, v× thÕ t−¬ng t¸c gi÷a c¸c tÕ bµo lympho B vµ 
T vÉn ®−îc b¶o ®¶m lµ t−¬ng t¸c cã tÝnh ®Æc hiÖu víi cïng kh¸ng nguyªn.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H×nh 6.3: TÕ bµo lympho B tr×nh 
diÖn kh¸ng nguyªn cho tÕ bµo 
lympho T hç trî. 

 
1.2.3. TÕ bµo lympho T hç trî ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho B 

Qu¸ tr×nh tÕ bµo lympho T hç trî ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho B còng t−¬ng tù nh− qu¸ tr×nh tÕ 
bµo lympho T hç trî ho¹t ho¸ ®¹i thùc bµo trong ®¸p øng miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo 
(xem bµi §¸p øng miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo). Sau khi tÕ bµo lympho T hç trî nhËn diÖn 
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kh¸ng nguyªn do tÕ bµo lympho B tr×nh diÖn, tÕ bµo lympho T hç trî sÏ biÓu lé c¸c ph©n tö 
phèi tö cña CD40 vµ chÕ tiÕt ra c¸c cytokine lµ hai yÕu tè lµm ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho B (h×nh 
6.4). Ph©n tö phèi tö cña CD40 trªn bÒ mÆt tÕ bµo lympho T hç trî g¾n vµo ph©n tö CD40 trªn 
bÒ mÆt tÕ bµo lympho B. Khi hai ph©n tö nµy kÕt hîp víi nhau sÏ ph¸t ra c¸c tÝn hiÖu kÝch 
thÝch tÕ bµo lympho B t¨ng sinh, nh©n lªn thµnh cl«n vµ biÖt ho¸ thµnh tÕ bµo plasma tæng hîp 
vµ chÕ tiÕt c¸c kh¸ng thÓ. Cïng lóc ®ã th× c¸c cytokine do tÕ bµo lympho T hç trî t¹o ra b¸m 
vµo c¸c thô thÓ dµnh cho cytokine trªn c¸c tÕ bµo lympho B vµ kÝch thÝch t¨ng sinh m¹nh h¬n 
n÷a vµ s¶n xuÊt nhiÒu kh¸ng thÓ h¬n n÷a. Yªu cÇu cÇn cã t−¬ng t¸c gi÷a ph©n tö CD40 vµ phèi 
tö cña nã ®Ó b¶o ®¶m cho chØ cã c¸c tÕ bµo lympho B vµ T cã tiÕp xóc trùc tiÕp víi nhau míi 
tham gia vµo t−¬ng t¸c ®Ó t¨ng sinh nµy. Nh− ®· tr×nh bÇy, c¸c tÕ bµo lympho ®Æc hiÖu kh¸ng 
nguyªn lµ c¸c tÕ bµo cã t−¬ng t¸c trùc tiÕp víi nhau ®Ó b¶o ®¶m cho c¸c tÕ bµo lympho B còng 
lµ nh÷ng tÕ bµo sÏ ®−îc ho¹t ho¸. C¸c tÝn hiÖu tõ tÕ bµo lympho T hç trî cßn kÝch thÝch c¸c 
qu¸ tr×nh chuyÓn líp kh¸ng thÓ vµ thuÇn thôc ¸i lùc, lµ hai qu¸ tr×nh ®Æc biÖt chØ thÊy trong c¸c 
®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ chèng l¹i c¸c kh¸ng nguyªn protein phô thuéc tuyÕn øc. 

 

 
 

H×nh 6.4: C¸c c¬ chÕ tÕ bµo lympho T hç trî ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho B. Hai yÕu tè tÕ bµo lympho 
T hç trî ®−a ra ®Ó ho¹t ho¸ tÕ bµo lympho B lµ ph©n tö phèi tö cña CD40 vµ c¸c cytokine. 

 
 

2. C¸c c¬ chÕ ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ lo¹i bá kh¸ng nguyªn 
Khi ®Ò cËp ®Õn vai trß cña kh¸ng thÓ trong ®Ò kh¸ng chèng vi sinh vËt, cÇn l−u ý lµ c¸c 

kh¸ng thÓ th−êng kh«ng tiªu diÖt vi sinh vËt chØ thuÇn tuý b»ng c¸ch g¾n vµo chóng. §Ó 
tiªu diÖt ®−îc vi sinh vËt, c¸c kh¸ng thÓ kh«ng chØ nhËn diÖn kh¸ng nguyªn vi sinh vËt  mµ 
cßn ph¶i khëi ®éng c¸c c¬ chÕ kh¸c nhau ®Ó giÕt vi sinh vËt vµ lo¹i bá kh¸ng nguyªn. 
Vïng biÕn ®æi cña ph©n tö kh¸ng thÓ ®¶m nhiÖm viÖc g¾n vµo kh¸ng nguyªn cßn vïng 
h»ng ®Þnh cña chuçi nÆng gi÷ vai trß t−¬ng t¸c víi c¸c protein, tÕ bµo vµ m« kh¸c ®Ó tham 
gia vµo c¸c c¬ chÕ thùc hiÖn cña ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ lo¹i bá kh¸ng nguyªn.  

2.1. Trung hoµ vi sinh vËt vµ ®éc tè 

HÇu hÕt c¸c vi sinh vËt sö dông c¸c ph©n tö trªn vá hoÆc trªn thµnh cña chóng ®Ó g¾n 
vµ sau ®ã th©m nhËp vµo tÕ bµo cña tóc chñ. C¸c kh¸ng thÓ cã thÓ g¾n vµo c¸c ph©n tö nµy, 
ng¨n kh«ng cho vi sinh vËt l©y nhiÔm vµo tÕ bµo vµ nh− vËy vi sinh vËt ®· bÞ trung hoµ mÊt 
kh¶ n¨ng l©y nhiÔm (h×nh 6.5a). §©y lµ mét c¬ chÕ ®Ò kh¸ng rÊt quan träng ng¨n kh«ng 
cho nhiÔm trïng x¶y ra. Mét khi vi sinh vËt ®· nhiÔm vµo tÕ bµo sau ®ã nh©n lªn ph¸ vì tÕ 
bµo ®Ó l©y nhiÔm sang tÕ bµo lµnh kh¸c th× kh¸ng thÓ b¸m vµo nh÷ng vi sinh vËt Êy ng¨n 
kh«ng cho nhiÔm trïng lan to¶ tõ tÕ bµo nµy sang tÕ bµo kh¸c (h×nh 6.5b).  
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H×nh 6.5: Kh¸ng thÓ trung hoµ vi sinh vËt vµ ®éc tè 
 

Cã mét sè vi sinh vËt l¹i kh«ng l©y nhiÔm vµo tÕ bµo mµ t¸c dông g©y bÖnh cña chóng 
lµ do c¸c néi ®éc tè hoÆc ngo¹i ®éc tè cña chóng. C¸c ®éc tè nµy sÏ b¸m lªn c¸c thô thÓ 
trªn bÒ mÆt tÕ bµo cña c¬ thÓ g©y ra c¸c t¸c dông ®éc. Kh¸ng thÓ cã vai trß b¸m vµo c¸c 
®éc tè Êy vµ trung hoµ ®éc tè, ng¨n kh«ng cho c¸c ®éc tè b¸m vµ g©y ®éc cho tÕ bµo (h×nh 
6.5c). C¸c vaccine hiÖu qu¶ nhÊt ®ang dïng hiÖn nay ®Òu ho¹t ®éng b»ng c¸ch kÝnh thÝch 
t¹o ra c¸c kh¸ng thÓ trung hoµ vi sinh vËt hoÆc ®éc tè cña chóng. ViÖc ph¸t hiÖn ra kiÓu 
®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ t¹o ra c¸c kh¸ng thÓ cã t¸c dông trung hoµ ®éc tè b¹ch hÇu lµ 
c«ng tr×nh ®Çu tiªn vÒ ®¸p øng miÔn dÞch chèng vi sinh vËt. C«ng tr×nh nµy cã ý nghÜa 
khoa häc to lín vµ t¸c gi¶ von Behring ®· ®−îc trao gi¶i th−ëng Nobel Y häc n¨m 1901. 
HiÖn nay ho¹t tÝnh trung hoµ vi sinh vËt vµ ®éc tè cña kh¸ng thÓ ®ang ®−îc øng dông réng 
r·i trong liÖu ph¸p miÔn dÞch thô ®éng (passive immunotherapy) b»ng c¸ch truyÒn kh¸ng 
thÓ tõ c¬ thÓ ®· cã miÔn dÞch sang c¬ thÓ ch−a cã miÔn dÞch. VÝ dô nh− huyÕt thanh kh¸ng 
d¹i, huyÕt thanh kh¸ng uèn v¸n (SAT), huyÕt thanh kh¸ng näc r¾n v.v. Chøc n¨ng nµy lµ 
do vïng biÕn ®æi cña ph©n tö kh¸ng thÓ cung cÊp nªn trong nhiÒu tr−êng hîp ng−êi ta sö 
dông enzyme ph©n c¾t lo¹i bá phÇn Fc chØ gi÷ l¹i phÇn Fab hoÆc F(ab’)2 dïng trong ®iÒu 
trÞ. Môc ®Ých lµ ®Ó lµm gi¶m kÝch th−íc ph©n tö cña kh¸ng thÓ vµ tr¸nh c¸c t¸c dông phô 
do phÇn Fc g©y ra, ®Æc biÖt lµ c¸c kh¸ng thÓ dÞ loµi dïng trong ®iÒu trÞ nh− kh¸ng thÓ ngùa 
hay cõu dïng cho ng−êi. 
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Mçi ph©n tö kh¸ng thÓ cã Ýt nhÊt lµ hai vÞ trÝ g¾n kh¸ng nguyªn vµ mçi kh¸ng nguyªn 
th−êng cã nhiÒu h¬n hai quyÕt ®Þnh kh¸ng nguyªn. V× thÕ, khi c¸c ph©n tö kh¸ng thÓ g¾n 
vµo kh¸ng nguyªn sÏ x¶y ra kh¶ n¨ng mét ph©n tö kh¸ng thÓ g¾n vµo hai quyÕt ®Þnh kh¸ng 
nguyªn trªn hai ph©n tö kh¸ng nguyªn kh¸c nhau. KÕt qu¶ lµ t¹o thµnh m¹ng l−íi phøc hîp 
kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ (cßn gäi lµ phøc hîp miÔn dÞch – immune complex) cã kÝch 
th−íc ®ñ lín ®Ó bÞ c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo nuèt vµ lo¹i bá kh¸ng nguyªn. 

2.2. Opsonin ho¸ t¹o thuËn cho ho¹t ®éng thùc bµo 

HiÖn t−îng opsonin ho¸ t¹o thuËn cho ho¹t ®éng thùc bµo kh¸ng nguyªn cña c¸c tÕ bµo 
thùc bµo nh− ®¹i thùc bµo vµ b¹ch cÇu trung tÝnh lµ mét yÕu tè quan träng trong ®Ò kh¸ng 
chèng vi khuÈn. Trªn bÒ mÆt c¸c ®¹i thùc bµo vµ b¹ch cÇu trung tÝnh cã c¸c ph©n tö thô thÓ 
dµnh cho Fc cña kh¸ng thÓ (Fc receptor – kÝ hiÖu lµ FcRI) cã kh¶ n¨ng g¾n vµo vïng Fc 
cña ph©n tö kh¸ng thÓ. Khi mét kh¸ng nguyªn (vÝ dô mét tÕ bµo vi khuÈn) ®· bÞ c¸c ph©n 
tö kh¸ng thÓ ®Æc hiÖu g¾n vµo th× c¸c tÕ bµo thùc bµo nµy cã thÓ gi¸n tiÕp tiÕp cËn kh¸ng 
nguyªn th«ng qua ph©n tö kh¸ng thÓ. Khi vµi ph©n tö thô thÓ dµnh cho Fc g¾n vµo Fc cña 
c¸c ph©n tö kh¸ng thÓ ®· phñ lªn cïng mét kh¸ng nguyªn sÏ g©y ra hiÖn t−îng liªn kÕt 
chÐo (cross-linking) c¸c ph©n tö FcRI lµm khëi ®éng con ®−êng dÉn truyÒn tÝn hiÖu, b¸o 
cho tÕ bµo thùc bµo nuèt kh¸ng nguyªn ®· bÞ phñ kh¸ng thÓ (bÞ opsonin ho¸ bëi kh¸ng 
thÓ). C¸c kh¸ng nguyªn sau khi ®· bÞ thùc bµo sÏ bÞ ph¸ huû bëi c¸c tÕ bµo thùc bµo. 
 

 
 

H×nh 6.6: Opsonin ho¸ t¹o thuËn cho ho¹t ®éng thùc bµo 

Thùc bµo vi sinh vËt lµ mét c¬ chÕ cña ®¸p øng miÔn dÞch tù nhiªn vµ kh«ng cã tÝnh 
®Æc hiÖu víi mét vi sinh vËt nµo cô thÓ, trong khi ®ã kh¸ng thÓ lµ s¶n phÈm cña ®¸p øng 
miÔn dÞch thÝch øng cã tÝnh ®Æc hiÖu víi mçi kh¸ng nguyªn nhÊt ®Þnh. Nh− vËy, c¬ chÕ 
opsonin ho¸ bëi kh¸ng thÓ kh«ng nh÷ng ®· t¹o thuËn lîi cho ho¹t ®éng thùc bµo hiÖu qu¶ 
h¬n mµ cßn biÕn mét c¬ chÕ kh«ng ®Æc hiÖu trë nªn ®Æc hiÖu. §©y lµ vÝ dô cho thÊy ®¸p 
øng miÔn dÞch thÝch øng ®· sö dông chÝnh c¸c c¬ chÕ miÔn dÞch tù nhiªn kh«ng ®Æc hiÖu, 
“vò trang” cho c¸c c¬ chÕ nµy ®Ó cho nã trë nªn hiÖu qu¶ h¬n trong viÖc lo¹i bá ®Æc hiÖu 
tõng vi sinh vËt. 

2.3. G©y ®éc tÕ bµo bëi tÕ bµo phô thuéc kh¸ng thÓ 

Khi mét tÕ bµo nhiÔm vi sinh vËt (vÝ dô tÕ bµo nhiÔm virus) béc lé c¸c kh¸ng nguyªn 
cña vi sinh vËt ra bÒ mÆt tÕ bµo hoÆc c¸c tÕ bµo ung th− béc lé c¸c kh¸ng nguyªn ung th− 
ra bÒ mÆt, th× c¸c tÕ bµo nµy sÏ bÞ phñ c¸c kh¸ng thÓ ®Æc hiÖu víi c¸c kh¸ng nguyªn ®ã. 
C¸c tÕ bµo nh− tÕ bµo NK cã c¸c thô thÓ FcγRIII trªn mµng dµnh cho Fc cña líp kh¸ng thÓ 
IgG. TÕ bµo NK cã thÓ sö dông thô thÓ Êy ®Ó tiÕp cËn c¸c tÕ bµo bÞ phñ kh¸ng thÓ IgG ®Æc 
hiÖu. Thay v× lµ nuèt nh− c¸c ®¹i thùc bµo trong hiÖn t−îng opsonin ho¸ vµ thùc bµo th× tÕ 
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bµo NK tiÕp cËn tÕ bµo ®Ých bÞ phñ kh¸ng thÓ sau ®ã gi¶i phãng c¸c enzyme chøa trong 
c¸c h¹t vÒ phÝa tÕ bµo ®Ých g©y ®éc cho tÕ bµo nµy. HiÖn  t−îng nµy ®−îc gäi lµ g©y ®éc tÕ 
bµo bëi tÕ bµo phô thuéc kh¸ng thÓ (antibody-dependent cell-mediated cytotoxicity hay 
antibody-dependent cellular cytotoxicity). HiÖn t−îng nµy th−êng ®−îc gäi t¾t lµ hiÖu qu¶ 
ADCC trong ®ã tÕ bµo NK g©y ®éc cho tÕ bµo ®Ých vµ qu¸ tr×nh nµy cÇn cã kh¸ng thÓ ®Æc 
hiÖu ®Ó x¸c ®Þnh tÕ bµo ®Ých nµo bÞ tiªu diÖt. 

 

 
 

H×nh 6.7: G©y ®éc tÕ bµo bëi tÕ bµo phô thuéc kh¸ng thÓ 
 

C¬ chÕ g©y ®éc nµy cßn ®−îc dïng ®Ó lo¹i bá c¸c kÝ sinh trïng trong ®ã hÖ thèng tÕ 
bµo vµ kh¸ng thÓ tham gia lµ b¹ch cÇu ¸i toan vµ kh¸ng thÓ IgE. C¸c kÝ sinh trïng béc lé 
c¸c kh¸ng nguyªn bÒ mÆt vµ c¬ thÓ nhiÔm kÝ sinh trïng sÏ sinh ra c¸c kh¸ng thÓ IgE ®Æc 
hiÖu víi c¸c kh¸ng nguyªn nµy. C¸c tÕ bµo b¹ch cÇu ¸i toan cã c¸c thô thÓ FcεRI trªn 
mµng dµnh cho Fc cña kh¸ng thÓ IgE. TÕ bµo b¹ch cÇu ¸i toan sö dông thô thÓ Êy ®Ó tiÕp 
cËn c¸c kÝ sinh trïng bÞ phñ kh¸ng thÓ IgE ®Æc hiÖu vµ sau ®ã gi¶i phãng c¸c chÊt ®éc cã 
trong bµo t−¬ng cña b¹ch cÇu ¸i toan vÒ phÝa kÝ sinh trïng. C¸c chÊt ®éc nµy sÏ tiªu diÖt 
hoÆc lµm tª liÖt kÝ sinh trïng. ChÝnh hÖ thèng IgE-b¹ch cÇu ¸i toan tham gia vµo c¬ chÕ ®Ò 
kh¸ng chèng kÝ sinh trïng ®· gi¶i thÝch t¹i sao bÖnh nh©n nhiÔm kÝ sinh trïng th−êng cã 
IgE t¨ng cao song hµnh víi sè l−îng b¹ch Çu ¸i toan t¨ng (xem bµi §¸p øng miÔn dÞch 
trong nhiÔm vi sinh vËt). 

2.4. Ho¹t ho¸ bæ thÓ 

IgM vµ hÇu hÕt c¸c líp nhá IgG cã thÓ ho¹t ho¸ ®−îc bæ thÓ theo con ®−êng cæ ®iÓn 
sau khi c¸c kh¸ng thÓ g¾n vµo kh¸ng nguyªn t¹o thµnh phøc hîp kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ. 
Khi bæ thÓ ®−îc ho¹t ho¸ sÏ g©y ra c¸c ho¹t tÝnh nh− tan kh¸ng nguyªn bëi bæ thÓ, opsonin 
ho¸ bëi bæ thÓ t¹o thuËn cho ho¹t ®éng thùc bµo, hÊp dÉn ho¸ häc l«i kÐo c¸c tÕ bµo viªm 
tíi n¬i cã nhiÔm trïng, lo¹i bá phøc hîp kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ g¾n C3b bëi ®¹i thùc 
bµo ë l¸ch hoÆc gan... Nh− vËy, th«ng qua ho¹t ho¸ bæ thÓ kh¸ng thÓ ®· gi¸n tiÕp g©y ra 
®−îc hµng lo¹t c¸c chøc n¨ng thùc hiÖn kh¸c (xem bµi Bæ thÓ). §©y lµ vÝ dô n÷a cho thÊy 
®¸p øng miÔn dÞch thÝch øng ®· sö dông chÝnh c¸c c¬ chÕ miÔn dÞch tù nhiªn kh«ng ®Æc 
hiÖu, “vò trang” cho c¸c c¬ chÕ nµy trë nªn ®Æc hiÖu vµ hiÖu qu¶ h¬n trong viÖc lo¹i bá vi 
sinh vËt. Trong tr−êng hîp nµy bæ thÓ lµ thµnh phÇn cña miÔn dÞch tù nhiªn; kh¸ng thÓ ®Æc 
hiÖu ®ãng vai trß cung cÊp tÝnh ®Æc hiÖu cho ho¹t ®éng cña bæ thÓ theo con ®−êng cæ ®iÓn. 
V× lÏ ®ã cã t¸c gi¶ gäi con ®−êng ho¹t ho¸ bæ thÓ cæ ®iÓn khëi ®Çu b»ng sù h×nh thµnh cña 
phøc hîp kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ lµ “con ®−êng ®Æc hiÖu”. 
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3. HiÖn t−îng chuyÓn líp kh¸ng thÓ 
MÆc dï c¸c kh¸ng thÓ ®ãng vai trß lµ thô thÓ cña tÕ bµo lympho B ®Ó nhËn diÖn kh¸ng 

nguyªn cã b¶n chÊt lµ IgM vµ IgD nh−ng trong c¸c dÞch cña c¬ thÓ l¹i cã tíi 5 líp kh¸ng thÓ. 
HiÖn t−îng c¸c tÕ bµo thuéc c¸c thÕ hÖ sau (c¸c tÕ bµo con ch¸u) cña tÕ bµo lympho B chÝn s¶n 
xuÊt ra c¸c kh¸ng thÓ cã c¸c chuçi nÆng kh¸c kh«ng ph¶i lµ chuçi µ hay δ cña IgM vµ IgD 
nh− cña c¸c kh¸ng thÓ IgM vµ IgD trªn bÒ mÆt tÕ bµo lympho B ban ®Çu ®· nhËn diÖn kh¸ng 
nguyªn ®−îc gäi lµ chuyÓn líp chuçi nÆng hay chuyÓn líp kh¸ng thÓ (do chuçi nÆng quyÕt 
®Þnh líp kh¸ng thÓ mµ nã t¹o thµnh). TÇm quan träng cña qu¸ tr×nh chuyÓn líp kh¸ng thÓ lµ ®Ó 
gióp cho c¸c ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ chèng l¹i c¸c vi sinh vËt kh¸c nhau cã thÓ t¸c chiÕn 
chèng l¹i mét c¸ch hiÖu qu¶ nhÊt ®èi víi mçi vi sinh vËt. VÝ dô, mét trong c¸c c¬ chÕ ®Ò 
kh¸ng quan träng chèng l¹i c¸c vi khuÈn vµ virus khi chóng cßn ®ang ë giai ®o¹n ngo¹i bµo lµ 
c¬ chÕ opsonin ho¸ bëi kh¸ng thÓ lµm cho chóng dÔ bÞ c¸c b¹ch cÇu trung tÝnh vµ c¸c ®¹i thùc 
bµo th©u tãm vµ nuèt chóng. Qu¸ tr×nh nµy ®−îc thùc hiÖn rÊt hiÖu qu¶ nhê c¸c líp kh¸ng thÓ 
nh− IgG1 vµ IgG3. C¸c kh¸ng thÓ nµy g¾n víi ¸i lùc cao vµo c¸c thô thÓ trªn bÒ mÆt c¸c tÕ bµo 
lµm nhiÖm vô thùc bµo dµnh cho phÇn Fc cña chuçi nÆng γ, v× thÕ tÕ bµo plasma sÏ chuyÓn 
h−íng sang s¶n xuÊt IgG. Ng−îc l¹i th× c¸c b¹ch cÇu ¸i toan l¹i lµ c¸c tÕ bµo cã t¸c dông lo¹i 
bá c¸c giun s¸n m¹nh nhÊt, do vËy ®¸p øng miÔn dÞch chèng giun s¸n l¹i h−íng t¹o ra c¸c 
kh¸ng thÓ cã kh¶ n¨ng b¸m ®−îc vµo c¸c b¹ch cÇu ¸i toan. Líp kh¸ng thÓ cã kh¶ n¨ng nµy 
chÝnh lµ IgE v× trªn bÒ mÆt c¸c b¹ch cÇu ¸i toan cã c¸c thô thÓ víi ¸i lùc cao dµnh cho phÇn Fc 
cña chuçi nÆng ε cña kh¸ng thÓ IgE. Nh− vËy ®Ó cã ®−îc kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng h÷u hiÖu nhÊt th× 
®ßi hái hÖ thèng miÔn dÞch ph¶i cã kh¶ n¨ng t¹o ra ®−îc c¸c líp kh¸ng thÓ kh¸c nhau chèng 
l¹i c¸c vi sinh vËt kh¸c nhau - mÆc dï tÊt c¶ c¸c tÕ bµo lympho B “trinh n÷” ®Æc hiÖu víi c¸c vi 
sinh vËt nµy ®Òu cã cïng lo¹i thô thÓ trªn bÒ mÆt dµnh cho kh¸ng nguyªn ®ã lµ c¸c kh¸ng thÓ 
IgM vµ IgD. Qu¸ tr×nh chuyÓn líp kh¸ng thÓ nh− vËy ®· t¹o ra tÝnh uyÓn chuyÓn vµ hiÖu qu¶ 
nhÊt cho c¸c ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ chèng l¹i c¸c vi sinh vËt kh¸c nhau. 

 

 
 

H×nh 6.8: ChuyÓn líp kh¸ng thÓ tõ s¶n xuÊt IgM sang líp kh¸ng thÓ kh¸c 
 

Qu¸ tr×nh chuyÓn líp kh¸ng thÓ sang s¶n xuÊt líp kh¸ng thÓ g× phô thuéc vµo b¶n chÊt cña 
kh¸ng nguyªn vµ sù hç trî cña tÕ bµo lympho T hç trî. Qu¸ tr×nh nµy ®−îc ch©m ngßi nhê c¸c 
tÝn hiÖu do phèi tö cña CD40 tõ tÕ bµo lympho T hç trî mang ®Õn cßn viÖc chuyÓn thµnh ph©n 
líp chuçi nÆng g× th× l¹i tuú vµo cytokine g× mµ tÕ bµo lympho T hç trî tiÕt ra. C¸c tÝn hiÖu do 
phèi tö cña CD40 mang ®Õn cïng víi c¸c cytokine t¸c ®éng lªn c¸c tÕ bµo lympho B ho¹t ho¸ 
lµm chuyÓn líp chuçi nÆng trong mét sè tÕ bµo plasma con ch¸u cña tÕ bµo lympho B ban ®Çu 
®· nhËn diÖn kh¸ng nguyªn. NÕu thiÕu ph©n tö CD40 hoÆc phèi tö cña CD40 th× c¸c tÕ bµo 
lympho B chØ cã thÓ chÕ tiÕt ®−îc kh¸ng thÓ IgM mµ kh«ng thÓ chÕ tiÕt ®−îc c¸c kh¸ng thÓ 
thuéc c¸c líp kh¸c, chøng tá vai trß thiÕt yÕu cña cÆp thô thÓ-phèi tö nµy. Trong héi chøng 



Bµi gi¶ng MiÔn dÞch häc                                                           §¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ 

 97

t¨ng IgM liªn quan tíi nhiÔm s¾c thÓ X (X-linked hyper-IgM syndrome) cã nguyªn nh©n do 
bÊt ho¹t c¸c ®ét biÕn ë gen m· ho¸ phèi tö cña CD40 lµ gen n»m trªn nhiÔm s¾c thÓ X. Trong 
bÖnh nµy th× nång ®é IgM trong huyÕt thanh cña bÖnh nh©n t¨ng rÊt cao do qu¸ tr×nh chuyÓn 
sang s¶n xuÊt c¸c c¸c líp kh¸ng thÓ kh¸c bÞ khiÕm khuyÕt nªn tÕ bµo chØ tæng hîp ®−îc IgM. 
C¸c cytokine cã ¶nh h−ëng lªn lo¹i chuçi nÆng g× (µ, γ, ε, hay α) mµ mét tÕ bµo lympho B vµ 
c¸c tÕ bµo con ch¸u cña tÕ bµo Êy sÏ chuyÓn h−íng s¶n xuÊt sang ®Ó t¹o ra c¸c líp kh¸ng thÓ 
kh¸c nhau. 

Ng−êi ta ®· hiÓu rÊt ®Çy ®ñ vÒ c¬ chÕ ph©n tö cña qu¸ tr×nh chuyÓn líp kh¸ng thÓ. Trong 
qu¸ tr×nh sinh tæng hîp chuçi nÆng cã viÖc l¾p ghÐp gen m· ho¸ vïng biÕn ®æi cña chuçi nÆng 
(ë trªn) vµ gen m· ho¸ vïng h»ng ®Þnh cña chuçi nÆng (ë d−íi). Do ®Æc ®iÓm vÞ trÝ cña c¸c 
gen m· ho¸ chuçi nÆng µ n»m gÇn víi ®o¹n m· ho¸ vïng biÕn ®æi nhÊt nªn qu¸ tr×nh nèi kÕt 
tù nhiªn sÏ lµ nèi ®o¹n m· ho¸ vïng biÕn ®æi víi vïng h»ng ®Þnh chuçi µ t¹o ra chuçi µ hoµn 
chØnh. Chuçi nµy khi kÕt hîp víi mét trong hai lo¹i chuçi nhÑ sÏ t¹o thµnh kh¸ng thÓ IgM. 
ChÝnh v× thÕ mµ líp kh¸ng thÓ ®Çu tiªn do tÕ bµo lympho B t¹o ra vµ còng lµ líp kh¸ng thÓ ®Çu 
tiªn ®−îc t¹o ra trong mét ®¸p øng miÔn dÞch chÝnh lµ kh¸ng thÓ IgM. C¸c tÝn hiÖu tõ ph©n tö 
CD40 vµ c¸c thô thÓ dµnh cho cytokine sÏ kÝch thÝch qu¸ tr×nh phiªn m· nhÈy cãc ë mét trong 
nh÷ng gen m· ho¸ vïng h»ng ®Þnh cña c¸c chuçi kh¸c n»m phÝa d−íi gen m· ho¸ vïng h»ng 
®Þnh chuçi nÆng µ theo chiÒu phiªn m· gen. KÕt qu¶ lµ ®· nèi gen m· ho¸ vïng biÕn ®æi chuçi 
nÆng víi mét trong c¸c gen m· ho¸ vïng h»ng ®Þnh cña chuçi nÆng kh¸c phÝa d−íi. Nh− vËy, 
tÕ bµo lympho B sÏ t¹o ra c¸c chuçi nÆng thuéc mét líp míi kh«ng ph¶i chuçi µ vµ kh¸ng thÓ 
t¹o ra sÏ lµ mét líp míi kh«ng ph¶i IgM. V× tÝnh ®Æc hiÖu cña ph©n tö kh¸ng thÓ ®−îc x¸c 
®Þnh bëi gen m· ho¸ vïng biÕn ®æi cña chuçi nÆng, mµ gen nµy l¹i kh«ng thay ®æi trong qu¸ 
tr×nh chuyÓn líp chuçi nÆng, nªn líp kh¸ng thÓ míi dï cã thuéc líp nµo th× vÉn cã cïng tÝnh 
®Æc hiÖu víi kh¸ng nguyªn nh− cña IgM ®ãng vai trß lµ thô thÓ cña tÕ bµo lympho B ban ®Çu 
®· nhËn diÖn kh¸ng nguyªn. HËu qu¶ lµ qu¸ tr×nh chuyÓn líp kh¸ng thÓ t¹o ra c¸c kh¸ng thÓ 
cã vïng biÕn ®æi gièng hÖt nhau, chØ kh¸c nhau ë vïng h»ng ®Þnh chuçi nÆng, quyÕt ®Þnh nªn 
líp kh¸ng thÓ ®−îc t¹o ra lµ líp nµo.  

Chi tiÕt c¬ chÕ ph©n tö cña qu¸ tr×nh chuyÓn líp chuçi nÆng ®−îc minh ho¹ trong h×nh 
6.9. Trong locus m· ho¸ chuçi nÆng cña kh¸ng thÓ ë c¸c tÕ bµo lympho B ®ang s¶n xuÊt 
IgM vµ ch−a thùc hiÖn viÖc chuyÓn líp chuçi nÆng cã chøa gen VDJ ®· t¸i s¾p xÕp n»m 
ngay bªn c¹nh gen thø nhÊt cña côm c¸c gen m· ho¸ vïng h»ng ®Þnh ®ã lµ gen Cµ. Khi 
phiªn m· th× RNA th«ng tin m· ho¸ chuçi nÆng ®−îc t¹o ra b»ng c¸ch kÕt nèi RNA phiªn 
m· tõ gen VDJ (m· ho¸ vïng biÕn ®æi cña chuçi nÆng) víi RNA phiªn m· tõ gen Cµ (m· 
ho¸ vïng h»ng ®Þnh). Nh− vËy khi ®−îc dÞch m· sÏ t¹o ra chuçi nÆng µ. Chuçi nµy khi kÕt 
hîp víi mét trong hai lo¹i chuçi nhÑ sÏ t¹o thµnh kh¸ng thÓ IgM. V× ®o¹n gen VDJ n»m 
liÒn kÒ víi côm gen m· ho¸ vïng h»ng ®Þnh chuçi nÆng µ nªn viÖc phiªn m· tù nhiªn vµ 
thuËn lîi nhÊt sÏ nèi 2 ®o¹n gen liÒn kÒ nµy vµo nhau. V× thÕ mµ líp kh¸ng thÓ ®Çu tiªn do 
tÕ bµo lympho B t¹o ra còng nh− líp kh¸ng thÓ ®Çu tiªn ®−îc t¹o ra trong mét ®¸p øng 
miÔn dÞch chÝnh lµ kh¸ng thÓ IgM. HiÖn t−îng phiªn m· nh¶y cãc kh«ng nèi ®o¹n gen 
VDJ vµo víi ®o¹n gen liÒn kÒ víi nã lµ ®o¹n gen Cµ mµ nèi vµo c¸c ®o¹n n»m c¸ch xa nã 
trong tr×nh tù c¸c gen theo chiÒu phiªn m· gen. T¹i ®Çu 5’ cña mçi gen m· ho¸ vïng h»ng 
®Þnh (ngo¹i trõ gen Cδ) ®Òu cã mét ®o¹n nucleotide cã tr×nh tù ®−îc b¶o tån kh«ng thay 
®æi ®−îc gäi lµ vïng chuyÓn ®æi (switching region) ký hiÖu lµ vïng S. Khi mét gen m· ho¸ 
vïng h»ng ®Þnh ë phÝa d−íi ®−îc phiªn m· th× vïng chuyÓn ®æi ë ®Çu 3’ cña gen Cµ sÏ t¸i 
tæ hîp víi vïng chuyÓn ®æi ë ®Çu 5’ cña gen m· ho¸ vïng h»ng ®Þnh bªn d−íi Êy vµ toµn 
bé ®o¹n DNA lÉn vµo gi÷a bÞ lo¹i bá. Enzyme ®ãng vai trß chÝnh trong c¸c hiÖn t−îng nµy 
lµ enzyme deaminase do qu¸ tr×nh ho¹t ho¸ t¹o ra. Qu¸ tr×nh nµy ®−îc gäi lµ t¸i tæ hîp 
vïng chuyÓn ®æi (switching recombination). Qu¸ tr×nh t¸i tæ hîp vïng chuyÓn ®æi nèi 
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®o¹n gen VDJ ®· t¸i s¾p xÕp víi mét trong c¸c gen m· ho¸ vïng h»ng ®Þnh phÝa d−íi. KÕt 
qu¶ lµ tÕ bµo lympho B b¾t ®Çu t¹o ra c¸c chuçi nÆng thuéc mét líp míi (líp cña chuçi 
nÆng nµy ®−îc quyÕt ®Þnh bëi gen vïng h»ng ®Þnh nµo ®−îc phiªn m·) vµ nh− vËy lµ t¹o ra 
c¸c líp kh¸ng thÓ míi cã cïng tÝnh ®Æc hiÖu víi kh¸ng nguyªn nh− tÝnh ®Æc hiÖu cña tÕ 
bµo lympho B ban ®Çu (v× tÝnh ®Æc hiÖu ®−îc x¸c ®Þnh bëi sù t¸i s¾p xÕp cña gen VDJ mµ 
gen nµy l¹i kh«ng thay ®æi trong qu¸ tr×nh chuyÓn líp chuçi nặng). 

 

 
 

H×nh 6.9: C¬ chÕ ph©n tö qu¸ tr×nh chuyÓn líp kh¸ng thÓ 
 
C¸c cytokine do c¸c tÕ bµo lympho T hç trî t¹o ra quyÕt ®Þnh líp chuçi nÆng nµo sÏ ®−îc 

tæng hîp b»ng c¸ch t¸c ®éng cho gen m· ho¸ vïng h»ng ®Þnh chuçi nµo sÏ ®−îc phiªn m· 
nhÈy cãc ®Ó nèi vµo vïng biÕn ®æi. VÝ dô nh− IFN-γ kÝch thÝch t¹o ra c¸c kh¸ng thÓ cã t¸c 
dông opsonin ho¸, cã kh¶ n¨ng b¸m vµo c¸c thô thÓ dµnh cho Fc trªn bÒ mÆt c¸c tÕ bµo lµm 
nhiÖm vô thùc bµo. C¸c kh¸ng thÓ cã kh¶ n¨ng opsonin ho¸ nµy cã t¸c dông thóc ®Èy qu¸ 
tr×nh thùc bµo, lµ b−íc ®Çu tiªn ®Ó cho c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo cã thÓ tiªu diÖn ®−îc 
vi sinh vËt. IFN-γ cßn lµ mét cytokine cã t¸c dông ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo 
vµ kÝch thÝch ho¹t tÝnh tiªu diÖt vi sinh vËt cña c¸c tÕ bµo nµy. Nh− vËy c¸c t¸c ®éng cña IFN-γ 
lªn c¸c tÕ bµo lympho B cã t¸c dông bæ trî cho c¸c t¸c dông cña cytokine nµy lªn c¸c tÕ bµo 
lµm nhiÖm vô thùc bµo. Ng−îc l¹i th× IL-4 lµ cytokine cã t¸c dông kÝch thÝch chuyÓn líp chuçi 
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nÆng sang chuçi ε vµ nh− vËy lµ t¹o ra kh¸ng thÓ IgE. Kh¸ng thÓ IgE cã chøc n¨ng phèi hîp 
cïng víi c¸c b¹ch cÇu ¸i toan ®Ó lo¹i bá giun s¸n. Nh− vËy h×nh thøc ®¸p øng cña tÕ bµo 
lympho T hç trî víi mét kh¸ng nguyªn vi sinh vËt ®· ®Þnh h−íng ®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ diÔn 
ra sau ®ã ®Ó tèi −u ho¸ ®¸p øng nµy nh»m chèng l¹i vi sinh vËt ®ã. §©y lµ nh÷ng vÝ dô sinh 
®éng nhÊt vÒ c¸ch thøc c¸c thµnh phÇn kh¸c nhau cña hÖ thèng miÔn dÞch ®−îc ®iÒu phèi ®Ó 
vËn hµnh cïng nhau nh»m chèng l¹i c¸c lo¹i vi sinh vËt kh¸c nhau còng nh− vÝ dô minh ho¹ 
vai trß “nh¹c tr−ëng” cña tÕ bµo lympho T hç trî trong viÖc kiÓm so¸t c¸c ®¸p øng miÔn dÞch. 

B¶n chÊt líp kh¸ng thÓ ®−îc t¹o ra cßn chÞu ¶nh h−ëng cña vÞ trÝ diÔn ra c¸c ®¸p øng miÔn 
dÞch. VÝ dô nh− kh¸ng thÓ IgA lµ líp kh¸ng thÓ chñ yÕu ®−îc t¹o ra ë trong c¸c m« lympho 
cña c¸c mµng nhÇy. Nguyªn nh©n cã thÓ lµ do t¹i c¸c m« nhÇy cã nhiÒu tÕ bµo lympho B cã 
kh¶ n¨ng chuyÓn líp chuçi nÆng sang s¶n xuÊt IgA còng nh− c¸c tÕ bµo lympho T hç trî chÕ 
tiÕt c¸c cytokine cã t¸c dông kÝch thÝch chuyÓn líp sang s¶n xuÊt IgA. IgA lµ líp kh¸ng thÓ 
chÝnh ®−îc chÕ tiÕt mét c¸ch chñ ®éng qua c¸c biÓu m« cã mµng nhÇy che phñ (xem bµi 
Kh¸ng thÓ) vµ còng cã thÓ ®©y lµ lý do t¹i sao c¸c m« lympho cña mµng nhÇy lµ vÞ trÝ chÝnh 
s¶n xuÊt ra IgA. 

 

4. Sù thuÇn thôc ¸i lùc 
ThuÇn thôc ¸i lùc (affinity maturation) lµ qu¸ tr×nh trong ®ã ¸i lùc cña c¸c kh¸ng thÓ ®−îc 

t¹o ra trong mét ®¸p øng víi mét kh¸ng nguyªn protein t¨ng lªn khi c¬ thÓ ®−îc tiÕp xóc kÐo 
dµi hoÆc lÆp ®i lÆp l¹i víi kh¸ng nguyªn Êy. Nhê cã thuÇn thôc ¸i lùc mµ c¸c kh¸ng thÓ cã kh¶ 
n¨ng b¸m tèt h¬n vµo mét vi sinh vËt hoÆc kh¸ng nguyªn cña vi sinh vËt Êy nÕu nh− qu¸ tr×nh 
nhiÔm vi sinh vËt Êy diÔn ra dai d¼ng hoÆc khi t¸i nhiÔm chóng. C¬ chÕ ph©n tö cña qu¸ tr×nh 
thuÇn thôc ¸i lùc ®−îc x¸c ®Þnh khi ng−êi ta tiÕn hµnh t¸ch chiÕt c¸c kh¸ng thÓ cña tõng cl«n 
riªng rÏ cña mçi c¸ thÓ t¹i c¸c giai ®o¹n kh¸c nhau cña mét ®¸p øng miÔn dÞch råi ph©n tÝch ¸i 
lùc cña c¸c kh¸ng thÓ Êy víi kh¸ng nguyªn. KÕt qu¶ cho thÊy ¸i lùc cña kh¸ng thÓ t¨ng lªn 
trong nh÷ng tr−êng hîp kh¸ng nguyªn tån t¹i dai d¼ng hoÆc c¬ thÓ t¸i tiÕp xóc víi kh¸ng 
nguyªn. Sù t¨ng ¸i lùc Êy cña kh¸ng thÓ lµ kÕt qu¶ cña nh÷ng ®ét biÕn ®iÓm x¶y ra trªn c¸c 
gen m· ho¸ vïng biÕn ®æi cña kh¸ng thÓ vµ ®Æc biÖt lµ ë nh÷ng vïng siªu biÕn (lµ vïng trùc 
tiÕp t¹o nªn vÞ trÝ g¾n kh¸ng nguyªn cña ph©n tö kh¸ng thÓ). ThuÇn thôc ¸i lùc chØ xuÊt hiÖn 
trong c¸c ®¸p øng víi kh¸ng nguyªn protein phô thuéc tuyÕn øc vµ ®iÒu nµy cho thÊy vai trß 
thiÕt yÕu cña c¸c tÕ bµo lympho T hç trî trong qu¸ tr×nh nµy. Nh÷ng quan s¸t nµy ®Æt ra hai 
c©u hái thó vÞ lµ c¸c tÕ bµo lympho B ®· tr¶i qua qu¸ tr×nh ®ét biÕn gen m· ho¸ kh¸ng thÓ nh− 
thÕ nµo? vµ b»ng c¸ch nµo mµ chØ cã c¸c tÕ bµo lympho B cã ¸i lùc cao (tøc lµ c¸c tÕ bµo cã 
Ých) míi ®−îc chän lùa ®Ó tiÕp tôc ph¸t triÓn vµ nh©n lªn? 

Qu¸ tr×nh thuÇn thôc ¸i lùc diÔn ra ë trong c¸c trung t©m mÇm cña c¸c nang lympho vµ 
®©y lµ kÕt qu¶ cña c¸c siªu ®ét biÕn th©n cña c¸c gen m· ho¸ kh¸ng thÓ trong c¸c tÕ bµo 
lympho B ®ang ë giai ®o¹n ph©n chia tÕ bµo. TiÕp sau ®ã lµ sù chän läc c¸c tÕ bµo lympho B 
cã ¸i lùc cao víi kh¸ng nguyªn ®−îc c¸c tÕ bµo cã tua ë nang lympho tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn 
thùc hiÖn. Mét sè tÕ bµo con ch¸u cña c¸c tÕ bµo lympho B ho¹t ho¸ ®i vµo c¸c nang lympho 
vµ h×nh thµnh nªn c¸c trung t©m mÇm. T¹i c¸c trung t©m mÇm nµy th× c¸c tÕ bµo lympho B 
t¨ng sinh nhanh chãng, ®¹t sè l−îng gÊp ®«i sè l−îng ban ®Çu sau 6 giê. ¦íc tÝnh sau mét 
tuÇn th× mét tÕ bµo lympho B ban ®Çu cã thÓ t¹o ra kho¶ng 5.000 tÕ bµo con ch¸u cña nã. Tªn 
gäi “trung t©m mÇm” xuÊt ph¸t tõ nh÷ng quan s¸t h×nh th¸i häc cho thÊy mét sè nang lympho 
cã c¸c trung t©m b¾t mÇu s¸ng khi nhuém, vïng s¸ng ®ã tËp trung rÊt ®«ng c¸c tÕ bµo ®ang 
ph©n chia vµ trong ®ã còng cã rÊt nhiÒu tÕ bµo ®ang chÕt. Trong qu¸ tr×nh t¨ng sinh nµy th× c¸c 
gen m· ho¸ kh¸ng thÓ cña tÕ bµo lympho B trë nªn nhËy c¶m víi c¸c ®ét biÕn ®iÓm diÔn ra 
d−íi t¸c ®éng cña enzyme deaminase sinh ra do qu¸ tr×nh ho¹t ho¸. ¦íc tÝnh tÇn suÊt cña c¸c 
®ét biÕn ®iÓm nµy vµo kho¶ng 1 trªn 1.000 cÆp base (base pair) trong mçi tÕ bµo ®ang ph©n 
chia. Nh− vËy tÇn suÊt ®ét biÕn nµy cao h¬n kho¶ng 1.000 lÇn so víi tÇn suÊt ®ét biÕn ë hÇu 
hÕt c¸c gen. V× lý do ®ã mµ sù ®ét biÕn ë c¸c gen m· ho¸ kh¸ng thÓ ®−îc gäi lµ siªu ®ét biÕn 
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th©n (somatic hypermutation). Qu¸ tr×nh ®ét biÕn d÷ déi nµy sÏ t¹o ra nhiÒu cl«n tÕ bµo 
lympho B kh¸c nhau cã c¸c ph©n tö kh¸ng thÓ cã thÓ g¾n víi ¸i lùc kh¸c nhau vµo kh¸ng 
nguyªn ®· kÝch thÝch t¹o ra ®¸p øng ban ®Çu. 

B×nh th−êng th× c¸c tÕ bµo lympho B ë trung t©m mÇm sÏ chÕt bëi qu¸ tr×nh chÕt tÕ bµo 
theo ch−¬ng tr×nh nÕu nh− tÕ bµo lympho B ®ã kh«ng nhËn diÖn vµ t−¬ng t¸c víi kh¸ng 
nguyªn. Vµo thêi ®iÓm diÔn ra c¸c siªu ®ét biÕn th©n ë c¸c gen m· ho¸ kh¸ng thÓ ë trung t©m 
mÇm th× kh¸ng thÓ ®−îc chÕ tiÕt tr−íc ®ã trong giai ®o¹n sím cña ®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ b¸m 
vµo kh¸ng nguyªn ®ang cã mÆt t¹i chç. C¸c phøc hîp kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ ®−îc h×nh 
thµnh t¹i ®ã cã thÓ ho¹t ho¸ bæ thÓ. C¸c phøc hîp nµy ®−îc c¸c tÕ bµo cã tua ë nang tr×nh 
diÖn. §©y lµ c¸c tÕ bµo cã tua c− tró t¹i c¸c nang lympho vµ cã c¸c thô thÓ dµnh cho phÇn Fc 
cña kh¸ng thÓ còng nh− c¸c s¶n phÈm ph©n c¾t cña bæ thÓ. Hai lo¹i thô thÓ nµy ®· gióp tÕ bµo 
cã tua ë nang tr×nh diÖn ®−îc c¸c phøc hîp kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ. V× lÏ ®ã c¸c tÕ bµo 
lympho B ®ang tr¶i qua qu¸ tr×nh siªu ®ét biÕn th©n cã c¬ héi g¾n vµo kh¸ng nguyªn trªn bÒ 
mÆt c¸c tÕ bµo cã tua ë nang lympho vµ v× thÕ chóng tho¸t ®−îc c¬ chÕ chÕt tÕ bµo theo 
ch−¬ng tr×nh. Trong qu¸ tr×nh ®¸p øng miÔn dÞch ph¸t triÓn hoÆc khi ®−îc g©y miÔn dÞch nh¾c 
l¹i th× sè l−îng kh¸ng thÓ ®−îc t¹o ra t¨ng lªn vµ do vËy lµm cho sè l−îng kh¸ng nguyªn cã 
mÆt bÞ gi¶m xuèng. C¸c tÕ bµo lympho B muèn ®−îc chän lùa ®Ó sèng sãt th× ph¶i cã kh¶ 
n¨ng b¸m ®−îc vµo kh¸ng nguyªn víi nång ®é ngµy cµng thÊp h¬n vµ nh− vËy c¸c tÕ bµo nµy 
ph¶i lµ nh÷ng tÕ bµo cã c¸c thô thÓ cã ¸i lùc ngµy cµng cao h¬n. C¸c tÕ bµo lympho B ®· ®−îc 
tuyÓn chän Êy sÏ rêi c¸c trung t©m mÇm vµ chÕ tiÕt kh¸ng thÓ, kÕt qu¶ lµ lµm t¨ng ¸i lùc cña 
c¸c kh¸ng thÓ ®−îc t¹o ra theo thêi gian c¸c ®¸p øng miÔn dÞch ph¸t triÓn. 

C¸c ®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ chèng l¹i c¸c kh¸ng nguyªn phô thuéc tuyÕn øc diÔn ra theo 
tr×nh tù thµnh mét sè giai ®o¹n kh¸c nhau ë c¸c vÞ trÝ gi¶i phÉu kh¸c nhau cña c¸c c¬ quan 
lympho. C¸c tÕ bµo lympho B ®· chÝn nh−ng cßn “trinh n÷” nhËn diÖn c¸c kh¸ng nguyªn ë 
trong c¸c nang lympho råi di chuyÓn ra vïng r×a cña nang ®Ó tiÕp xóc víi c¸c tÕ bµo lympho T 
hç trî. §©y lµ vïng gi¸p ranh gi÷a vïng giÇu tÕ bµo lympho B vµ vïng giÇu tÕ bµo lympho T. 
T¹i ®©y c¸c tÕ bµo lympho B b¾t ®Çu t¨ng sinh vµ biÖt ho¸ thµnh c¸c tÕ bµo chÕ tiÕt kh¸ng thÓ. 
C¸c tÕ bµo chÕ tiÕt kh¸ng thÓ ph¸t triÓn theo h−íng nµy sÏ c− tró ngay trong c¸c c¬ quan 
lympho (th−êng ë bªn ngoµi c¸c nang giÇu tÕ bµo lympho B), cßn c¸c kh¸ng thÓ do chóng chÕ 
tiÕt th× ®−îc ®æ vµo m¸u. Mét sè tÕ bµo plasma chÕ tiÕt kh¸ng thÓ th× di chuyÓn ®Õn tuû x−¬ng, 
t¹i ®©y chóng cã thÓ sèng hµng th¸ng thËm chÝ hµng n¨m, tiÕp tôc s¶n sinh ra c¸c kh¸ng thÓ 
ngay c¶ khi kh¸ng nguyªn ®· ®−îc lo¹i bá. §©y lµ lý do t¹i sao mµ mét nöa trong tæng sè c¸c 
kh¸ng thÓ trong m¸u ë mét ng−êi tr−ëng thµnh khoÎ m¹nh lµ ®−îc t¹o ra bëi c¸c tÕ bµo chÕ 
tiÕt kh¸ng thÓ tr−êng tån nµy, vµ còng chÝnh c¸c kh¸ng thÓ ®ã cã thÓ ph¶n ¸nh ®−îc tiÓu sö 
cña ng−êi nµy r»ng anh ta ®· tiÕp xóc víi nh÷ng kh¸ng nguyªn nµo trong ®êi. C¸c kh¸ng thÓ 
nµy t¹o cho c¬ thÓ kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng nhÊt ®Þnh vµ tøc th× nÕu nh− kh¸ng nguyªn (vi sinh vËt 
hoÆc ®éc tè) t¸i x©m nhËp vµ c¬ thÓ. Qu¸ tr×nh chuyÓn líp kh¸ng thÓ còng ®−îc b¾t ®Çu bªn 
ngoµi c¸c nang lympho. Qu¸ tr×nh thuÇn thôc ¸i lùc, vµ cã thÓ c¶ qu¸ tr×nh chuyÓn líp kh¸ng 
thÓ, diÔn ra trong c¸c trung t©m mÇm ®−îc h×nh thµnh bªn trong c¸c nang lympho. TÊt c¶ c¸c 
sù kiÖn nµy ®Òu cã thÓ thÊy trong vßng mét tuÇn sau khi tiÕp xóc víi kh¸ng nguyªn. Cã mét sè 
tÕ bµo lympho B ®· ho¹t ho¸, th−êng lµ c¸c tÕ bµo con ch¸u cña tÕ bµo lympho B ®· kinh qua 
qu¸ tr×nh chuyÓn líp chuçi nÆng, l¹i kh«ng biÖt ho¸ thµnh c¸c tÕ bµo chÕ tiÕt kh¸ng thÓ mµ trë 
thµnh c¸c tÕ bµo mang trÝ nhí miÔn dÞch. C¸c tÕ bµo lympho B mang trÝ nhí miÔn dÞch kh«ng 
chÕ tiÕt kh¸ng thÓ nh−ng chóng l−u hµnh trong m¸u vµ cã thÓ tån t¹i hµng th¸ng hoÆc hµng 
n¨m kÓ c¶ khi kh«ng cßn kh¸ng nguyªn trong c¬ thÓ n÷a. Mét khi kh¸ng nguyªn t¸i xuÊt hiÖn 
th× c¸c tÕ bµo mang trÝ nhí miÔn dÞch nµy sÏ ®¸p øng mét c¸ch nhanh chãng vµ m¹nh mÏ víi 
kh¸ng nguyªn t¹o ra c¸c ®Æc ®iÓm cña ®¸p øng miÔn dÞch lÇn sau. 
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5. §¸p øng t¹o kh¸ng thÓ chèng kh¸ng nguyªn kh«ng phô thuéc 
tuyÕn øc 

C¸c polysaccharide, lipid, vµ c¸c kh¸ng nguyªn kh«ng ph¶i protein kh¸c cã thÓ kÝch thÝch 
c¸c ®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ mµ kh«ng cÇn cã sù hç trî cña c¸c tÕ bµo lympho T hç trî. C¸c 
kh¸ng nguyªn kh«ng cã b¶n chÊt lµ protein th× kh«ng thÓ g¾n ®−îc vµo c¸c ph©n tö MHC vµ 
do vËy c¸c tÕ bµo lympho T kh«ng thÓ nhËn diÖn ®−îc chóng. RÊt nhiÒu vi khuÈn cã vá giÇu 
chÊt polysaccharide vµ c¬ chÕ ®Ò kh¸ng chèng l¹i c¸c vi khuÈn nµy chñ yÕu ®−îc thùc hiÖn bëi 
c¸c kh¸ng thÓ b¸m vµo c¸c polysaccharide trªn vá cña c¸c vi khuÈn nµy (opsonin ho¸ bëi 
kh¸ng thÓ), lµm cho chóng trë thµnh môc tiªu cho c¸c tÕ bµo lµm nhiÖm vô thùc bµo tÊn c«ng. 
MÆc dï c¸c kh¸ng thÓ cã vai trß quan träng nh− vËy trong viÖc chèng l¹i c¸c kh¸ng nguyªn 
kh«ng phô thuéc tuyÕn øc nh−ng ng−êi ta cßn ch−a biÕt nhiÒu vÒ c¸ch thøc c¸c ®¸p øng nµy 
®−îc t¹o ra nh− thÕ nµo. Ng−êi ta míi chØ biÕt r»ng c¸c ®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ chèng l¹i c¸c 
kh¸ng nguyªn kh«ng phô thuéc tuyÕn øc th× kh¸c rÊt nhiÒu víi ®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ chèng 
l¹i c¸c kh¸ng nguyªn cã b¶n chÊt lµ protein. HÇu hÕt nh÷ng kh¸c biÖt ®ã lµ do vai trß cña c¸c 
tÕ bµo lympho T hç trî trong c¸c ®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ chèng l¹i c¸c kh¸ng nguyªn protein 
(h×nh 6.10). Ng−êi ta cho r»ng cã thÓ do c¸c kh¸ng nguyªn cã b¶n chÊt vµ polysaccharide 
hoÆc lipid th× th−êng cã chøa nhiÒu tËp hîp c¸c quyÕt ®Þnh kh¸ng nguyªn gièng nhau vµ 
chóng cã thÓ t¹o ra ®−îc liªn kÕt chÐo cña c¸c thô thÓ trªn bÒ mÆt mét tÕ bµo lympho B ®Æc 
hiÖu víi kh¸ng nguyªn Êy. Sù liªn kÕt chÐo nµy cã thÓ ®ñ m¹nh ®Ó ho¹t ho¸ c¸c tÕ bµo lympho 
B ®ång thêi kÝch thÝch chóng t¨ng sinh vµ biÖt ho¸ mµ kh«ng cÇn cã sù hç trî cña tÕ bµo 
lympho T. C¸c kh¸ng nguyªn protein cã trong tù nhiªn l¹i th−êng kh«ng ph¶i lµ c¸c kh¸ng 
nguyªn cã nhiÒu quyÕt ®Þnh kh¸ng nguyªn gièng nhau, do vËy tù b¶n th©n chóng kh«ng thÓ 
t¹o ra ®−îc c¸c ®¸p øng ®Çy ®ñ cña tÕ bµo lympho B mµ cÇn ph¶i cã sù hç trî cña tÕ bµo 
lympho T ®Ó cã thÓ kÝch thÝch t¹o ra ®−îc kh¸ng thÓ. Tuy nhiªn hiÖn t−îng chuyÓn líp kh¸ng 
thÓ vµ thuÇn thôc ¸i lùc Ýt hoÆc kh«ng x¶y ra ®èi víi kh¸ng nguyªn kh«ng phô thuéc tuyÕn øc.  

 

 
 

H×nh 6.10: §Æc ®iÓm cña c¸c ®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ chèng l¹i c¸c kh¸ng nguyªn  
phô thuéc vµ kh«ng phô thuéc tuyÕn øc. 



Häc viÖn Qu©n y                                                                               Bé m«n MiÔn dÞch häc 
 

 102 

6. §iÒu hoµ ®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ 
Sau khi c¸c tÕ bµo lympho B ®· biÖt ho¸ thµnh c¸c tÕ bµo plasma chÕ tiÕt kh¸ng thÓ vµ c¸c 

tÕ bµo mang trÝ nhí miÔn dÞch th× mét sè trong sè nh÷ng tÕ bµo nµy cã thÓ cã ®êi sèng dµi, cßn 
®a sè c¸c tÕ bµo lympho B ®· ho¹t ho¸ cã thÓ sÏ chÕt do qu¸ tr×nh chÕt tÕ bµo theo ch−¬ng 
tr×nh. Sù gi¶m dÇn sè l−îng c¸c tÕ bµo lympho B ®· ho¹t ho¸ nh− vËy t¹o nªn tr¹ng th¸i tho¸i 
trµo cña ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ. C¸c tÕ bµo lympho B cßn sö dông mét c¬ chÕ ®Æc biÖt ®Ó 
dËp t¾t qu¸ tr×nh s¶n xuÊt kh¸ng thÓ. Trong khi c¸c kh¸ng thÓ ®ang ®−îc s¶n xuÊt vµ l−u hµnh 
kh¾p c¬ thÓ th× kh¸ng thÓ b¸m vµo kh¸ng nguyªn ®ang cã mÆt trong m¸u vµ trong c¸c m« ®Ó 
t¹o thµnh c¸c phøc hîp kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ. C¸c tÕ bµo lympho B ®Æc hiÖu víi kh¸ng 
nguyªn cã thÓ b¸m ®−îc vµo phÇn kh¸ng nguyªn cña c¸c phøc hîp kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ 
nhê c¸c thô thÓ cña tÕ bµo lympho B dµnh cho kh¸ng nguyªn. Cïng lóc ®ã th× phÇn “®u«i” Fc 
cña ph©n tö kh¸ng thÓ ®· t¹o thµnh phøc hîp víi kh¸ng nguyªn l¹i cã thÓ b¸m vµo thô thÓ 
dµnh cho Fc (h×nh 6.11). Thµnh phÇn Fc ®ã sÏ truyÒn c¸c tÝn hiÖu ©m tÝnh cã t¸c dông dËp t¾t 
c¸c tÝn hiÖu ®−îc dÉn truyÒn bëi thô thÓ dµnh cho kh¸ng nguyªn vµ nh− vËy dËp t¾t ®−îc c¸c 
®¸p øng cña tÕ bµo lympho B. Qu¸ tr×nh kh¸ng thÓ b¸m vµo kh¸ng nguyªn råi øc chÕ kh«ng 
t¹o thªm kh¸ng thÓ nh− vËy ®−îc gäi lµ ph¶n håi cña kh¸ng thÓ (antibody feedback). HiÖn 
t−îng nµy cã vai trß dËp t¾t c¸c ®¸p øng miÔn dÞch dÞch thÓ khi l−îng kh¸ng thÓ IgG ®−îc t¹o 
ra ®· ®¹t sè l−îng cÇn thiÕt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H×nh 6.11: C¬ chÕ hiÖn t−îng 
ph¶n håi kh¸ng thÓ. HiÖn t−îng 
nµy cã vai trß ®iÒu hoµ dËp t¾t 
®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ khi l−îng 
kh¸ng thÓ ®−îc t¹o ra ®· ®ñ lín. 

7. §¸p øng t¹o kh¸ng thÓ lÇn ®Çu vµ lÇn sau 
C¸c ®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ sau lÇn tiÕp xóc ®Çu tiªn víi kh¸ng nguyªn ®−îc gäi lµ ®¸p 

øng lÇn ®Çu (primary response). §¸p øng víi nh÷ng lÇn tiÕp xóc sau ®ã ®−îc gäi lµ ®¸p 
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øng lÇn sau (secondary responses) nh− lÇn hai, lÇn ba. C¸c ®¸p øng lÇn ®Çu vµ lÇn sau kh¸c 
nhau hoµn toµn c¶ vÒ l−îng còng nh− vÒ chÊt (h×nh 8-12) víi c¸c ®Æc ®iÓm c¬ b¶n sau:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H×nh 6.12: §Æc ®iÓm cña ®¸p øng 
t¹o kh¸ng thÓ lÇn 1 vµ lÇn 2 víi 
cïng mét kh¸ng nguyªn. 

 

 Thêi gian tiÒm tµng (thêi gian tõ khi kh¸ng nguyªn th©m nhËp vµo c¬ thÓ ®Õn khi ph¸t 
hiÖn cã kh¸ng thÓ ®Æc hiÖu trong huyÕt thanh) cña lÇn hai ng¾n h¬n lÇn 1. Nãi c¸ch kh¸c 
®¸p øng lÇn hai diÔn ra nhanh h¬n lÇn 1. Nguyªn nh©n lµ do ®¸p øng lÇn 1 lµ cña c¸c tÕ 
bµo lympho B “trinh n÷” cßn cña lÇn 2 lµ c¸c tÕ bµo lympho B mang trÝ nhí miÔn dÞch. 
Thêi gian cÇn ®Ó cho tÕ bµo lympho B “trinh n÷” nhËn diÖn kh¸ng nguyªn vµ ho¹t ho¸ 
kÐo dµi h¬n so víi c¸c tÕ bµo plasma mang trÝ nhí miÔn dÞch. §iÒu nµy cã thÓ do tÇn 
suÊt xuÊt hiÖn cña c¸c tÕ bµo mang trÝ nhí miÔn dÞch cao h¬n so víi c¸c tÕ bµo lympho 
B trinh n÷ ®Æc hiÖu víi mét kh¸ng nguyªn ®· biÕt. 

 C−êng ®é ®¸p øng thÓ hiÖn ë tæng nång ®é c¸c kh¸ng thÓ ®−îc t¹o ra ë lÇn 1 thÊp h¬n 
lÇn 2. Nguyªn nh©n còng  do ®¸p øng lÇn 1 lµ cña c¸c tÕ bµo lympho B “trinh n÷” víi 
sè l−îng Ýt h¬n cßn cña lÇn 2 lµ c¸c tÕ bµo plasma mang trÝ nhí miÔn dÞch víi sè l−îng 
®«ng h¬n vµ ®¸p øng m¹nh h¬n. 

 Thêi gian tån t¹i cña c¸c kh¸ng thÓ ®−îc t¹o ra ë lÇn 1 ng¾n h¬n lÇn hai do trong ®¸p 
øng lÇn hai nhiÒu thÕ hÖ tÕ bµo con ch¸u ®−îc t¹o ra h¬n vµ cã thÓ thêi gian tån t¹i cña 
c¸c tÕ bµo kÐo dµi h¬n, hËu qu¶ lµ tæng thêi gian tån t¹i cña kh¸ng thÓ kÐo dµi h¬n.  

 §èi víi c¸c kh¸ng nguyªn cã b¶n chÊt lµ protein th× ngoµi t¨ng vÒ sè l−îng kh¸ng thÓ ®−îc 
t¹o ra cßn cã thay ®æi vÒ chÊt l−îng, ®ã lµ cã sù t¨ng c−êng chuyÓn líp kh¸ng thÓ vµ thuÇn 
thôc ¸i lùc do kÝch thÝch lÆp ®i lÆp l¹i bëi kh¸ng nguyªn sÏ lµm t¨ng sè l−îng c¸c tÕ bµo 
lympho T hç trî.  §¸p øng lÇn 1 chñ yÕu t¹o ra c¸c kh¸ng thÓ IgM cßn lÇn 2 cã nhiÒu IgG 
h¬n, kÕt qu¶ lµ tû lÖ IgG/IgM ë lÇn 2 cao h¬n tû lÖ IgG/IgM ë lÇn 1.  

ý nghÜa bao trïm nhÊt cña sù kh¸c biÖt trong ®¸p øng lÇn sau vµ lÇn ®Çu víi cïng mét 
kh¸ng nguyªn ®ã lµ viÖc sö dông vaccine. Sö dông vaccine (chñng, tiªm, uèng) lÇn ®Çu tiªn lµ 
chñ ®éng t¹o ra ®¸p øng lÇn ®Çu víi kh¸ng nguyªn cña vi sinh vËt g©y bÖnh. MÆc dï lµ ®¸p 
øng chËm vµ yÕu nh−ng ®iÒu rÊt quan träng lµ ®· t¹o cho c¬ thÓ c¸c tÕ bµo mang trÝ nhí miÔn 
dÞch ®Ó khi c¬ thÓ tiÕp xóc víi mÇm bÖnh thùc thô th× c¸c tÕ bµo nµy sÏ ra nghªnh chiÕn vµ 
ph¶n øng theo c¸ch cña ®¸p øng lÇn sau. Tuy nhiªn, sè l−îng c¸c tÕ bµo mang trÝ nhí miÔn 
dÞch sau ®¸p øng lÇn ®Çu cßn  Ýt (®Æc biÖt lµ víi c¸c kh¸ng nguyªn cã tÝnh sinh miÔn dÞch thÊp) 
vµ v× vËy cÇn sö dông nh¾c l¹i vaccine nh»m t¹o ra sè l−îng tÕ bµo ®«ng h¬n. MÆt kh¸c, thêi 
gian tån t¹i cña c¸c tÕ bµo mang trÝ nhí miÔn dÞch trong nhiÒu tr−êng hîp lµ cã giíi h¹n v× vËy 
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cÇn sö dông nh¾c l¹i vaccine ®Ó t¹o ra c¸c tÕ bµo míi thay thÕ c¸c tÕ bµo cã xu h−íng mÊt ®i 
do giµ vµ chÕt tù nhiªn, nh»m duy tr× th−êng xuyªn c¸c tÕ bµo mang trÝ nhí miÔn dÞch trong c¬ 
thÓ ®Ó th−êng trùc s½n sµng ph¶n øng víi kh¸ng nguyªn g©y bÖnh thùc thô khi chóng x©m 
nhËp. ViÖc sö dông nh¾c l¹i c¸c vaccine cã b¶n chÊt lµ c¸c kh¸ng nguyªn protein cßn t¹o ra 
c¸c kh¸ng thÓ cã ¸i lùc cao h¬n do kÕt qu¶ cña qu¸ tr×nh thuÇn thôc ¸i lùc, cã t¸c dông trung 
hoµ kh¸ng nguyªn g©y bÖnh hiÖu qu¶ h¬n. Do hiÖn t−îng xuÊt hiÖn nhiÒu IgG h¬n trong c¸c 
®¸p øng lÇn sau nªn viÖc ph©n tÝch tû lÖ IgG/IgM cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc ®©y lµ ®¸p øng lÇn ®Çu 
hay lÇn sau ®Ó kÕt luËn ®−îc ®©y lµ nhiÔm trïng tiªn ph¸t hay thø ph¸t ë mét c¬ thÓ vµ cã thÓ 
®©y lµ mét æ dÞch míi hay æ dÞch cò ë mét quÇn thÓ d©n c−. HiÓn nhiªn, mçi ®¸p øng ®Òu cã 
thêi gian tiÒm tµng vµ mÊt ®i, v× vËy viÖc sö dông vaccine cho ng−êi ®i vµo vïng dÞch tèt nhÊt 
ph¶i ®−îc tiÕn hµnh ®ñ sím ®Ó khi ng−êi ®ã ®i vµo vïng dÞch th× trong c¬ thÓ ®· cã kh¸ng thÓ; 
vµ nÕu ®· ®−îc dïng l©u råi th× ph¶i dïng nh¾c l¹i ®Ó kh«i phôc l¹i tr¹ng th¸i miÔn dÞch s½n 
sµng khi ph¶i tiÕp xóc víi mÇm bÖnh thùc thô. 

 

Tãm t¾t 

 C¸c tÕ bµo lympho B chÝn “trinh n÷” béc lé hai líp kh¸ng thÓ trªn bÒ mÆt cña chóng lµ 
IgM vµ IgD. C¸c kh¸ng thÓ nµy ®ãng vai trß lµ c¸c thô thÓ dµnh cho kh¸ng nguyªn. Khi 
mét tÕ bµo lympho B “trinh n÷” ®−îc ho¹t ho¸ bëi kh¸ng nguyªn vµ c¸c tÝn hiÖu kh¸c nã 
sÏ t¨ng sinh t¹o ra mét cl«n c¸c tÕ bµo ®Æc hiÖu kh¸ng nguyªn vµ biÖt ho¸ thµnh c¸c tÕ bµo 
plasma chÕ tiÕt kh¸ng thÓ. C¸c kh¸ng thÓ do tÕ bµo plasma chÕ tiÕt ra cã cïng tÝnh ®Æc 
hiÖu kh¸ng nguyªn gièng nh− c¸c kh¸ng thÓ lµ thô thÓ trªn mµng tÕ bµo lympho B “trinh 
n÷” ban ®Çu ®· nhËn diÖn kh¸ng nguyªn Êy.  

 Trong qu¸ tr×nh biÖt ho¸, mét sè tÕ bµo plasma chuyÓn sang s¶n xuÊt c¸c kh¸ng thÓ cã 
chuçi nÆng kh¸c nhau, vµ nh− vËy t¹o ra c¸c líp kh¸ng thÓ kh¸c nhau, ®Ó tham gia vµo c¸c 
chøc n¨ng thùc hiÖn kh¸c nhau nh»m chèng l¹i mét c¸ch hiÖu qu¶ nhÊt c¸c lo¹i vi sinh vËt 
kh¸c nhau. Qu¸ tr×nh nµy ®−îc gäi lµ chuyÓn líp chuçi nÆng hay chuyÓn líp kh¸ng thÓ. 

 NÕu tiÕp xóc lÆp ®i lÆp l¹i víi cïng mét kh¸ng nguyªn sÏ dÉn ®Õn viÖc t¹o ra c¸c kh¸ng thÓ 
cã ¸i lùc cao h¬n víi kh¸ng nguyªn Êy. Qu¸ tr×nh nµy ®−îc gäi lµ thuÇn thôc ¸i lùc gióp 
t¹o ra c¸c kh¸ng thÓ cã kh¶ n¨ng b¸m vµ trung hoµ c¸c vi sinh vËt vµ ®éc tè hiÖu qu¶ h¬n. 

 Dùa theo yªu cÇu cÇn cã sù gióp ®ì cña tÕ bµo lympho T hay kh«ng ®Ó t¹o kh¸ng thÓ, 
ng−êi ta chia c¸c kh¸ng nguyªn thµnh hai lo¹i lµ kh¸ng nguyªn phô thuéc tuyÕn øc vµ 
kh¸ng nguyªn kh«ng phô thuéc tuyÕn øc. MÆc dï kh«ng cÇn cã sù hç trî cña tÕ bµo 
lympho T nh−ng kh¸ng nguyªn kh«ng phô thuéc tuyÕn øc kh«ng hoÆc Ýt kh¶ n¨ng kÝch 
thÝch chuyÓn líp kh¸ng thÓ vµ thuÇn thôc ¸i lùc. 

 C¸c ®¸p øng t¹o kh¸ng thÓ sau lÇn tiÕp xóc ®Çu tiªn víi kh¸ng nguyªn ®−îc gäi lµ ®¸p øng 
lÇn ®Çu. §¸p øng víi nh÷ng lÇn tiÕp xóc sau ®ã ®−îc gäi lµ ®¸p øng lÇn sau - lÇn hai, lÇn 
ba… C¸c ®¸p øng lÇn ®Çu vµ lÇn sau kh¸c nhau hoµn toµn c¶ vÒ l−îng còng nh− vÒ chÊt ®ã 
lµ thêi gian tiÒm tµng, c−êng ®é, thêi gian tån t¹i, ¸i lùc cña kh¸ng thÓ vµ tû lÖ IgG/IgM.  


